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Bez tchu od cudu do... cudu

Kiedy zapadnie diagnoza idiopatyczne nadci$nienie ptucne, wydawac by sie mogto, ze to nic groznego, ze
mozna z tym zyc¢. Nic bardziej mylnego, ta choroba jest najgrozniejsza odmiana nadcisnienia. Jest tez
bardzo rzadka - przytrafia sie najwyzej dwém osobom na milion.

Dzi$, po ponad dwudziestu latach zycia z cho-
robg, Alicja wie juz kiedy pojawity si¢ jej
pierwsze symptomy. Byto to po urodzeniu syna
w 1988 roku, ale wowczas...

- Nie myslatam wtedy o zdrowiu — méwi - nie
tylko nie wiedziatam, jak si¢ nazywa mdj le-
karz, ale nawet... gdzie jest przychodnia, do
ktoérej wg rejonizacji powinnam naleze¢. My-
slatam sobie, ze ktopoty z oddychaniem, zwia-
zane s3 z faktem, ze w ciazy znacznie przyty-
tam i po prostu jestem za gruba. Nie zdawatam
sobie sprawy, ze brak sit by wzig¢ Jasia na rece
i go przez kilka minut pobuja¢, brak tchu kie-
dy wychodzitam na spacer i popychatam przed
sobg wozek, coraz czestsze uczucie zmecze-
nia, coraz krotszy i bardziej przyspieszony od-
dech i kaszel to pierwsze sygnaly ostrzegaw-
cze.

Mylaca nazwa

Bagatelizowala wszystkie te symptomy przez...
prawie 10 lat! Kiedy pewnej nocy nie miata sit
wstac z 16zka by zgasi¢ §wiatto, pomyslata, Zze
to moze by¢ anemia i postanowila zrobi¢ sobie
prywatnie badania i zglosi¢ si¢ do lekarza.

- To byt pierwszy z serii cudow jaki jakie ura-
towaty Alicj¢ od niechybnej $mierci — mowi
Grzegorz Morze, maz Alicji. - Inaczej nie moz-
na okresli¢, trafienia w ,,pierwszym kontakcie”
na lekarza, ktory bezblednie rozpozna tak rzad-
ka chorobe. Pacjenci z TNP najcze$ciej leczeni
sg na astme, nerwicg, otytos¢, a nierzadko za-
rzuca si¢ im wrecz histerig.

Dr. Stominski — do ktérego w spotdzielni lekar-
skiej trafita Alicja wiedzial, Ze objawy moga
wskazywacé na tetnicze nadcisnienie plucne.

- To bardzo mylaca nazwa choroby — dodaje
maz chorej. - Nadci$nienie? Z tym mozna zy¢
- styszg bardzo czgsto, ale to zupehie inna cho-
roba. Jest nie tylko rzadka, ale tez nieznane sa
jej przyczyny. Skutkiem choroby jest zaweza-
nie si¢ doprowadzajacych krew z serca do ptuc
tetniczek. Wzrost ci$nienia w krazeniu ptuc-
nym doprowadza do nadmiernego obciazenia
prawej komory serca, a skutkiem jej niewydol-
nosci moze by¢ $mier¢.

Wstepng diagnoze profesora Stominskiego
potwierdzily badania w owczesnej Akademii
Medycznej w Gdansku (obecnie Gdanski Uni-
wersytet Medyczny). Wedhug profesora Adama
Torbickiego, kierujacego Klinikg Chordb We-
wnetrznych Klatki Piersiowej, idiopatyczne
nadci$nienie plucne jest najbardziej zlosliwa
odmiang nadci$nienia, a rokowania pacjentow
zblizone do chorujacych na raka ptuc lub raka
jelita grubego.

| Komunia Jasia

Kiedy zblizat si¢ I Komunii Swieta naszego Ja-
sia — wspomina najtrudniejsze w swym zyciu
chwile Grzegorz - dowiedzialem sig, ze $red-
ni czas przezycia chorego od momentu diagno-
zy wynosi od kilku miesiecy do ok. 3 lat. Nie
potrafitem tego poczatkowo powiedzie¢ Alicji,
uciekalem czgsto ze wzrokiem... moze przed
wiasng bezradnoscia.

Na I-komunijng mszg¢ swego syna Alicja szta
nadludzkim dla niej wysitkiem. Po drodze do-
stata na dodatek krwotoku. Jasiu nawet nie
wiedzial, ze mama stoi z tytu i z wielkim wzru-
szeniem przyglada si¢ uroczystosci.

Podczas kolejnego pobytu w szpitalu — po-
proszona przez coraz trudniej znoszaca ob-
jawy choroby Alicje - mioda lekarka wy-
lozyla ,kawe¢ na tawe” w czasie obchodu.
Jaki$ czas potem wydarzyt si¢ drugi — wg meza
chorej — cud.

- Alicja trafita pod opieke profesora Adama
Torbickiego z Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc
w Warszawie, wybitnego naukowca, wicepre-
zydenta Europejskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego. Profesor Torbicki zabiegal w tym
czasie, by polscy pacjenci wlaczeni zostali do
programu badan nad nowym lekiem. Chora
czula si¢ coraz gorzej, nastgpowato zapowia-
dane przez lekarzy nasilenie objawow choroby.
Pod koniec 1998 roku zadzwonili z Instytutu,
zeby przyjechata, ale odmowita nie chcac prze-
rywaé kursu... obstugi kas fiskalnych na jaki

uczeszezata. Kiedy w koncu zadzwonit sam §
prof. Torbicki, u§wiadomila sobie powage sy—zo
tuacji.

Mama nie kaszle

Fot. Grzegorz

Zona — wyjasnia Grzegorz Morze - byta pierw-
sza w Polsce a druga w Europie osoba, ktora
wzigta udzial w programie badania leku roz-
szerzajacego naczynia krwionosne i obniza-
jacego cisnienie krwi. Poczatkowo nawet nie
wiedzieli$my czy dostaje rzeczywiscie lek, czy
jedynie placebo.

Kiedy trzy miesiace pozniej czytala Jasiowi
wieczorem ksiazke, ten zauwazyl, ze mama nie
kaszle. Pojawita si¢ nadzieja i rado$¢, ze to by¢
moze dzigki testowanemu lekowi. Jednak nie
tylko nadzieje przyniost lek. Jego przyjmowa-
nie wigzalo si¢ z nieopisanym wprost bolem.

- To zupehie tak jakby wbija¢ w brzuch tepy
gw6zdz wolno nim obracajac — wyjawia Alicja.
— Powstawat obrzgk, po jakim§ czasie miejsca
wklucia zaczely si¢ naktadac na siebie i zacze-
to po prostu brakowa¢ powierzchni na nowe.
W programie badawczym, do ktoérego zakwa-
lifikowano Alicj¢ brato poczatkowo udziat 29
0s6b w dwoch grupach. Wiele nie byto w sta-
nie wytrzymac bolu jaki towarzyszyt podtacza-
niu pompy. Jedng z nich — Halink¢ z Podkowy
Lesnej, Alicja pamigta szczegdlnie, bo pisata
pickne wiersze. Kiedy kobieta chciata odejs¢ z
programu, Alicji udalo si¢ ja przekonac by tego
nie robita. Bardzo si¢ zaprzyjaznity. Dzi$ przy-
jaciotki z Podkowy Le$nej juz nie ma, po prze-
szczepie pluc doszlo do powiktan. Pozosta-
ly wspomnienia i wspaniale wiersze. Po innej
przyjacidtce w chorobie - Asi z Krakowa — tez
pozostaty dobre wspomnienia i jeszcze zdjgcia
na ktorych si¢ zawsze usmiecha.

Cud najwiekszy

Podobnych historii jest... 28. Z zakwalifikowa-
nych na poczatku przed 13. laty do programu
chorych pozostata jedynie Alicja. Przez te lata
jednak przychodzity nowe osoby.

Dzi$ testowany wowczas lek jest oficjalnie sto-
sowany w leczeniu. Trzy lata temu wprowa-
dzono specjalny program terapeutyczny dla
chorych z TNP. Leczenie jest bardzo kosztow-
ne, ale dzigki programowi dla okreslonej grupy
chorych finansowane z Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Dzi$ czas przezycia z ta grozna choroba znacz-
nie si¢ wydtuzyt. Przed kilkunastu laty chorym
dawano od poét roku do 3 lat zycia. Obecnie
chorzy z postawiong diagnoza i leczeni, zyja
nawet o 40 procent dtuzej.

- Cho¢ lekarze uwazaja, ze w przypadku Ali-
¢ji pomogto aktywne podejscie do choroby —
mowi Grzegorz Morze, - ja jestem przekona-
ny, ze najbardziej motywowat ja Janek. To nasz
syn utrzymuje ja przez te lata przy zyciu.

Tak blisko i tak... daleko

Mieszkanie w centrum Gdyni, w ktorym zyja
Morzowie jest oddalone zaledwie o kilka minut
drogi od Skweru Kosciuszki, ale Alicja bardzo
rzadko opuszcza przystowiowe cztery $Sciany
swego mieszkania. Czyta ksigzki, ktore zawsze
kochata i ktéorym poswiecita wickszo$¢ swego
zycia. Dopiero z nastaniem wakacji opuszcza
je ijada z Grzegorzem na wie$ w lubelskie by
nabra¢ sit do walki o przezycie, przetrwanie...
W czerwcu w wielkich miastach Polski, m.in.
Warszawie, Poznaniu, Krakowie, Wroclawiu
zorganizowano warsztaty dla mediow infor-
mujace o tetniczym nadci$nieniu plucnym.
Jej symbolem byla jagodzianka barwigca na
sino usta (jedna z oznak TNP). W Trojmiescie
warsztaty odbeda si¢ jesienia.
- To bardzo wazne, by rozpoznanie choroby nie
bylo, jak w moim przypadku losem wygranym
na loterii — wyjasnia Alicja Morze. — Bardzo
istotna jest spoteczna $wiadomo$¢ tego, co
moga oznacza¢ pewne objawy i to, by nie po-
myli¢ ich z objawami wspominanych na wstg-
pie naszej rozmowy astmy, nerwic czy wielu
innych bardziej powszechnych chorob.
Andrzej J. Gojke




