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GCzeka na przeszczep piuc

3 Gdy czlowiek jest zdrowy 1 w pelni sit korzysta z zycia, nawet nie pomysli o czyms takim, jak
dawstwo organOw po Smierci. Tymczasem, obok nas, zyja ludzie, ktorzy czekajq i kazdego dnia

mysla, ze moze to dzisiaj dostang wiadomosS¢ o dawcy nerki, serca czy ptuc...

JUSTYNA NAPIERAJ

j-napieraj@zycie-pleszewa.pl

Wypadek, nagta Smier¢, tragedia. Ginie
cztowiek, ale czesto mozna jeszcze pobrac
jego organy do przeszczepu. Czasami moz-
na nimi obdzieli¢ kilka ci¢zko chorych 0sob.
Polskie prawo przewiduje domniemang
zgode na bycie dawcg. Oznacza to, ze jesli
wczeSniej nie wyrazimy sprzeciwu w Cen-
tralnym Rejestrze Sprzeciwow, uznaje sieg,
ze dana osoba moze by¢ dawcg narzadu.

w pokonaniu nawet niewielkich odlegiosci
przy jednoczesnych problemach z oddycha-
niem, szczegolnie po wysitku fizycznym. Tak
wiasnie byto z panem Stawkiem. Teraz ma
wszczepiong pompe, ktdra podaje mu lek
1 dzieki niej jest nieco lepiej: moze w mia-
re normalnie funkcjonowac. Ale o pracy,
wysitku fizycznym czy treningach - nie ma
mowy! PrzejScie na pietro domu byto kiedysS
nie lada problemem. Teraz bez pompy nie
datby rady zy€.... - Czasem, gdy lepiej sie
czuje, to chee wszystko pozalatwiac, wszedzie
DOJSC, no ale poZniej musze to odchorowac

i leze w lozku dwa dni. Te nadaktyw-

Koszulka godna bytego boksera... Taki napis

widnieje na plecach Stawka Roszczaka

W praktyce jednak lekarze czgsto pytaja
rodzin¢ zmartego o zgode. Kilka lat temu
specjalista Grzegorz Sokot, pracujacy na
oddziale anestezjologii i intensywnej tera-
pii pleszewskiego szpitala, mowit ,,Zyciu
Pleszewa”, ze on sam jest zwolennikiem
takiego dziatania — rozmowy, ktora idzie
w kierunku dowiedzenia si¢, jakie bylo albo
mogto by¢, zdanie zmarlego w tej kwestii.
Takie spotkania z rodzing dopiero co tra-
gicznie zmarlego, sg trudne, ale musza by¢
one prowadzone, bo zawsze jest ktos, kto
czeka na zdrowe narzady.

Taka osobg oczekujaca jest dzisiaj ple-
szewianin Stawomir Roszczak. Wiadomo§¢
o przeszczepie moze dostac w kazdej chwi-
li... Ma prawie 40 lat, niegdys byl czynnym
sportowcem, trenowal piec razy w tygodniu
kick-boxing. Dzisiaj jednak czeka na prze-
szczep pluc. Po przeprowadzce do Plesze-
wa, bo sam pochodzi ze Zdun, (mieszkat
i uprawial swojg dyscypling sportu takze
w Lesznie), rok nie trenowat. Powodu braku
kondycji upatrywat wiec w przerwie od Ewi-
czen. W miedzyczasie postanowit poddac
si¢ zabiegowi prostowania przegrody nosa.
Wezesniej, badanie ekg wykazato, ze serce
nie pracuje tak, jak powinno. Skierowany
zostat do szpitala, gdzie po kolejnych seriach
analiz okazalo sig, Ze jest bardzo powaznie
chory. Lekarze specjaliSci orzekli, ze to
tetnicze idiopatyczne nadciSnienie piucne.
W wielkim skrdcie: pacjent ma problemy
z oddychaniem. Choroba obejmuje ptuca
i prawa komore serca, a charakteryzuje si¢
wysokim ci$nieniem w tetnicy plucne;j. Jej
objawami sg: ciagle zmeczenie, trudnosci

nos¢ odchorowuje i nie mam sily na nic
—moOwi me¢zezyzna. W czterostopnio-
wej skali choroby - NYHA - byt juz czas,
kiedy zakwalifikowano go do ostatniej
—czwartej. Ale teraz jest w trzeciej klasie
NYHA - dzigki pompie. A choruje juz
ponad 12 lat. Poczatkowo, gdy jeszcze
nie byt Swiadomy choroby, chciat na site
ja pokonac: sam aplikowat sobie wiecej
wysitku. Na nic to si¢ zdato. Juz wie,
ze tak nie mozna.

Dla takich pacjentow, jak on - jedy-
nym ratunkiem jest teraz przeszczep
pluc. To rzadka, ale tez bardzo ryzy-
kowna i trudna operacja. Wielu pacjen-
tow niestety przegrywa. Pleszewianin
dopiero niedawno zostat wciaggniety
na liste aktywnych oczekujacych na
przeszczep pluc, wezesniej byt na li-
Scie nieaktywnej. W jego przypadku
przeszczep bedzie przeprowadzony
w szpitalu Szczecin-Zdunowo. Lekarze
—tamtejszy Zespot ds. Przeszczepiania
Ptuc - juz na niego czekaja. Tego typu
zabieg - u pacjenta z nadciSnieniem
plucnym - przeprowadza tam po raz
pierwszy. Sa przygotowani zrobi€ prze-
szczep niemal w kazdej chwili. No, ale
trzeba czekac... na pluca tragicznie
zmarlej osoby. — Czlowiek Zyje, jak na
bombie. .. Czasem, gdy lepiej si¢ czuje, to si¢
boje: a jak dzisiaj zadzwoniq? I nie wiadomo,
czy sie uda... Bo przeszczep, niestety, moze
sie nie uda¢ — méwi Stawomir Roszczak
i na przekdr swym stowom u$miecha si¢
szeroko. Bo jednoczesSnie jest bardzo pozy-
tywnie nastawiony do zycia, zabiegu oraz
calej choroby. Pomaga tez innym pacjentom
chorym na nadciSnienie pfucne: duzo z nimi
rozmawia, dopinguje do nie poddawania si¢.
W jego przypadku nie dopuszcza mysli, ze
przeszczep si¢ nie uda. Ma wysportowany
organizm, stosuje si¢ do wszelkich zalecen.
A poza tym jest pod opieka najlepszych
specjalistow kardiologdw w kraju: profesora
Adama Torbickiego (meza Grazyny, znanej
prezenterki i dziennikarki telewizyjnej), prof.
Marcina Kurzyny oraz ekip z kardiologii na
ul. Dlugiej w Poznaniu i ze szpitala Szcze-
cin-Zdunowo. Na co dziefi opiekuje si¢ nim
lekarka rodzinna Adela Grala-Kaluzna. Na
wyzdrowienie pana Stawka licza nie tylko oni,
ale takze i przede wszystkim najblizsi oraz
znajomi i przyjaciele. A syn Bartek wyznaczyt
tacie pierwsze zadanie po zabiegu — wspOlne
bieganie. Wybrali juz razem odpowiednie
buty. Maja one jechac z tatg do szpitala na
przeszczep. - Gdy sie wybudze, mam na nie
patrze¢ i w myslach przygotowywac sie do. ..
maratonu! — Smieje si¢ Stawek Roszczak.
Chce tez podzickowac osobie, ktdra modli
si¢ 0 zdrowie dla niego. - Wiem, ze codziennie
odmawia w mojej intencji rozaniec. Ale chyba
najmocniej kibicuje mi madj syn. Jak on sig cie-
syl gdy zostalem wpisany na liste oczekujgcych
na przeszczep! — mowi. Operacja — moze za
tydziefi, miesiac, a moze rok - bedzie trwata

10 godzin. Po nigj stoczy swoja chyba najtrud-
niejszg walke. O zycie...

Stawomir Roszczak chce upowszechnic ideg
transplantacji. —Juz nawet nie chodzi tu o mnie,
ale Polskie Stowarzyszenie Osob z Nadcisnieniem
Plucnym i Ich Przyjaciot — organizacja, do kiorej
naleze— oraz lekarze prosili, by przekazac ludziom,
iz wostatnich latach bardzo mato narzadow prze-
szezepia sie od tragicznie zmarlych ludzi. W Polsce
bylo okoto 20 przeszczepow pluc przez caly rok,
aw samym Wiedniu tylko przez miesigc przepro-
wadzono ich 15! — mowi me¢zczyzn. Okazuje
sig, 7e te ptuca czy serca sa, przeciez tyle ludzi
ginie w wypadkach! — Po co zabierac organy
do grobu. .. - mowi Stawomir Roszczak. Jego
operacja— przeszczep pluc - jest refundowana.
Ale narzaddw kupiC si¢ nie da...

Dawcami organéw do przeszczep6w sg
osoby po urazach czaszkowo-mdzgo-
wych. Bardzo rzadko, po wielonarza-
dowych urazach, do jakich dochodzi
u motocyklistéw, ich organy nadajg sie
do przeszczepu.

~Codziennie czlowieku walczymy o lepszy byt, lepsze
2ycie. Codziennie upadamy i wstajemy na swoim
ringu. Pamietaj, jesli jest ciezko, to znaczy, ze idziesz

w dobrym kierunku. Zawsze dawaj z siebie 100
procent...."” - to jeden z ulubionych cytatéw Stawomira
Roszczaka
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