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Światowy Dzień Serca to idealna okazja, by zastanowić się, czy nasz sposób odżywiania i styl życia wpływają 
właściwie na jeden z najważniejszych narządów w organizmie. W profilaktyce i w leczeniu chorób serca 
dużą rolę odgrywają: zmniejszenie masy ciała, zmiana nawyków żywieniowych i aktywność fizyczna. 

 
 

 
 



 



 
 

 
 



Alicja Morze 
Polskie stowarzyszenie osób z nadciśnieniem 

płucnym i ich przyjaciół



 

 
 

 
 

 
 

 



ZADBAJ O SERCE
Dodatek tematyczny dystrybuowany z dziennikiem Rzeczpospolita. Zawiera wyłącznie materiały przygotowane i pochodzące od Medical Media Solutions
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