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Ania Szafraniec-Rutkiewicz

,Na razie priorytetem jest dla mnie powrét do zdrowia.
Chciatabym pozostac w sporcie, jesli nie jako
zawodniczka to moze jako trenerka?”

Czym jest
oraz w jakim celu stosuje sie
leczenie przeciwkrzepliwe?

Jak skutecznie leczy¢
pacjentéw

z obturacyjnym
bezdechem sennym?
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Prof. dr hab. n. med. Piotr Hoffman
Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Jak istotny element przed uchronieniem sie
od choréb serca stanowi profilaktyka?
Choroby serca i naczyn wynikajace z miazdzycy
i jej powiktar s3 w ogromnej mierze zalezne od
czynnikow ryzyka, czyli sprzyjajacych ich rozwo-
jowi zachowan (np. siedzacy tryb Zycia, palenie
tytoniu), poprzedzajgcych standw chorobowych
(np. nadcisnienie tetnicze czy cukrzyca, nadwaga
i otytosc) oraz zaburzen gospodarki weglowoda-
nowej (wzrost stezenia glukozy) oraz ttuszczowej
(wzrost stezenia cholesterolu i jego frakgji LDL).
Nalezy dodac do nich zanieczyszczenie powie-
trza. Dlatego bardzo wazne sa dziatania profi-
laktyczne nakierowane na kontrole tych stanéw
w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania na za-
wat serca, niewydolno$¢ serca czy udar mézgu.
Prawidtowa dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna,
niepalenie tytoniu i okresowa kontrola cisnienia
tetniczego oraz poziomu cukru i cholesterolu
w surowicy krwi przyczynia sie do znaczacej
redukgji liczby chorych na serce w tych kra-
jach, w ktérych udato sie wyrobi¢ w spote-
czenstwie nawyki zachowan prozdrowotnych.
W tym kontekscie, administracja paristwa powin-
na zadba¢ o redukcje zanieczyszczenia naszego
$rodowiska.

Czy codzienna dieta ma wplyw na stan nasze-
go serca? Jakie choroby serca moze wywotaé
zte odzywianie?

Codzienna dieta jest jednym z kluczowych czyn-
nikdw wptywajacych na stan naszego serca.
Powinna by¢ dostosowana do indywidualnej
aktywnosci fizycznej i nie przyczyniac sie do nie-
pokojacego wzrostu masy ciata. Przydatna moze
by¢ okresowa kontrola BMI (waga/wzrost2). Naj-
czesciej do wzrostu masy prowadzi nadmierne
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Wyzwania polskiej kardiologii

Dobre zdrowie nie jest dane raz na zawsze. Chore serce wymaga opieki przez lata, zwykle do korica Zycia.
Trzeba uzmystowi¢ mtodym Polakom, jakg wartoscig jest zdrowie, jak tatwo mozemy sami o nie zadbac
i jakie sq skutki dobrych i ztych wybordw. Jednoczesnie trzeba szczerze powiedzie(, ze Srodki na leczenie

59 bardzo skromne.

spozycie weglowodandw. Nalezy pamietac
o diecie bogato resztkowej, ciemnym pieczywie,
czy thustych rybach. Zachowujac zalecenia diete-
tyczne zmniejszamy ryzyko rozwoju zawatu ser-
ca, udaru niedokrwiennego moézgu, objawowej
miazdzycy tetnic konczyn dolnych, szyjnych czy
aorty brzusznej.

Czesto ignorujemy powazniejsze objawy,
ktore sa sygnatami schorzen naczyniowo-
sercowych. Jakich sygnatéw nie wolno nam
bagatelizowac?

Musimy pamietac, ze choroby serca sa bardzo po-
wszechne i zawsze wymagajg dokfadnej diagno-
styki i leczenia. W Polsce rocznie leczymy okoto
70 tys. chorych z powodu zawatu serca metoda
interwencyjna. Warunkiem sukcesu jest jak naj-
szybsze udroznienie zamknietej tetnicy.

...kazdy niepokdj zwigzany
z bolami w klatce piersiowej
powinien by¢ powodem
wizyty u lekarza.

Poczatek choroby zwykle objawia sie silnym
zamostkowym boélem w klatce piersiowej, ktory
pojawia sie w czasie zdenerwowania lub wysitku
fizycznego, zmusza do jego zaprzestania i uste-
puje po odpoczynku lub przyjeciu nitrogliceryny
pod jezyk. Niektorzy chorzy podaja inny rodzaj
bdélu, mniej charakterystyczny, czasem zawat prze-
biega bezbdlowo. Dlatego kazdy niepokdj zwia-
zany z bélami w klatce piersiowej powinien by¢
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powodem wizyty u lekarza. Warto zwréci¢ uwage
na bol gtowy, ktéry moze wigzac sie z podwyzszo-
nymi wartosciami cisnienia tetniczego. Niewydol-
nos¢ serca objawia sie ograniczeniem tolerangji
wysitku, dusznoscig poczatkowo wysitkowa, kto-
ra stopniowo staje sie odczuwalna w spoczynku.
W zaawansowanych stadiach pojawia sie po poto-
zeniu. Nalezy zaniepokoic sie nierdwnym biciem
serca, dlatego warto od czasu do czasu zbadac
sobie tetno (wyczuwamy je na tetnicy promienio-
wej ponizej kciuka) by upewnic sie, czy serce bije
miarowo. Jezeli stwierdzamy jakgkolwiek niemia-
rowos¢ to nalezy zgtosic to lekarzowi gdyz moze
by¢ to zwiazane z migotaniem przedsionkdw.
Jest to najczestsza arytmia, ktéra dotyka okoto 600
tys. Polakéw. Jej czestym nastepstwem jest udar
niedokrwienny madzgu, ktéremu mozemy zapo-
biec poprzez stosowanie lekéw zmniejszajacych
krzepliwos$¢ krwi. Stad znaczenie samokontroli
miarowosci rytmu serca.

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Serca
odbeda sie pod hastem ,Polacy maja serce”.
Jak wazna kwestie edukacyjna stanowia tego
rodzaju akcje?

Wszelkie dziatania nakfaniajgce do prozdrowot-
nych zachowan majg sens. Hasto ,Polacy maja
serce” ma kilka przestan. Po pierwsze, przypo-
mnienie, ze kazdy z nas ma serce, o ktore sie
nalezy madrze troszczy¢, ze musimy wzajemnie
dbac o swoje serca — nie prowokowac ztych emo-
gji, napie¢, ktore je zbednie obcigzaja, wreszcie
— przypomnienie administracji paristwowej, by
dbata o nasze serca poprzez desygnowanie od-
powiednich nakfadéw finansowych i optyma-
lizacje opieki kardiologicznej. Do tej pory byto
zrealizowanych wiele podobnych akgji, niektére

Medical Media Solutions ponosi odpowiedzialnos¢ za tresci
redakcyjne. Reklamodawca ponosi odpowiedzialnos¢ za tresci
reklamowe. Wydawca ani redakcja gazety Rzeczpospolita nie
ponosza odpowiedzialnosci za zadne tresci zawarte w dodatku.

z nich trwaty dtugo, pochtonety znaczace $rodki
finansowe. Ale kazda akcja czy kampania kiedys
sie konczy, a wtedy zapominamy o niej i jej ce-
lach. Dlatego uwazam, ze warto zastanowic sie
nad wprowadzeniem wiedzy o zdrowiu do przed-
szkoli i szk&t, poprzez madrg edukacje uzmystowic
mtodym Polakom, jakg wartoscig jest zdrowie, jak
fatwo mozemy sami o nie zadbac i jakie sg skutki
dobrych i ztych wybordw. Dobre zdrowie nie jest
dane raz na zawsze. Z drugiej strony chore serce
wymagda opieki przez lata, zwykle do korica zycia.
Trzeba uswiadomic¢ Polakom ten wybdr, a jedno-
czesnie szczerze powiedzied, ze srodki na leczenie
sg bardzo skromne.

Co stanowi najwieksze wyzwanie polskiej
kardiologii?

Przed polskg kardiologig stoi szereg wyzwar, sami
wiemy ,ile jest do zrobienia. Nowe leki, procedury
diagnostyczne i terapeutyczne wymagajg coraz
wiekszych nakfadéw finansowych. Wiemy, ze
polska medycyna jest bardzo stabo finansowana
i cieszy, ze coraz czesciej stychac gtosy o koniecz-
nosci zwiekszenia naktaddw. Konieczne sa dziata-
nia poprawiajace dostep do kardiologa w opiece
ambulatoryjnej, szczegdlnie w mniejszych osrod-
kach. Warto dostrzec pogfebiajacy sie brak pie-
legniarek, niezwykle waznego ogniwa w opiece
zdrowotnej oraz innych pracownikéw $redniego
personelu, ktdrzy pomogliby prowadzi¢ dziata-
nia profilaktyczne, monitorowaliby terapie - cho-
ciazby droga telefoniczna, wykonywaliby prace
biurokratyczne — prawdziwa zmore wspotczesnej
medycyny. Mam wrazenie, ze kolejny sukces na
miare interwencyjnego leczenia ostrych zespo-
1éw wiericowych bedzie trudny do powtdrzenia
w najblizszej przysztosci. m
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Gdy serce gubi rytm

Anna Szafraniec-Rutkiewicz, polska kolarka gorska; ztota medalistka
mistrzostw Polski w cross-country, srebrna medalistka mistrzostw
$wiata w kolarstwie gorskim w 2002 roku. Niestety niespodziewanie "

musiafa przerwac swoja kariere.

Jak sie pani czuje?

Oczywiscie chciatabym odpowiedzie¢, ze
czuje sie swietnie, a po arytmii pozostato tylko
niemite wspomnienie. Niestety rzeczywistos¢
jest troszke inna. Nadal odczuwam arytmie.
Na szczedcie od stycznia kiedy przesztam
4 ablacje nie wystapit czestoskurcz komorowy,
co byto moim najwiekszym problemem.

Kiedy pojawily sie pierwsze problemy
zsercem?

Pierwsze problemy zaczety sie pod koniec
kwietnia 2015 roku. Startujgc na Pucharze
Czech w kolarstwie gorskim nagle poczutam
sie bardzo Zle. Nie wiedziatam co sie dzieje,
czutam, ze bardzo szybko bije mi serce, dusi
mnie w gardle i jest mi stabo. Byto to wielkie
zaskoczenie poniewaz do momentu, kiedy
to sie wydarzyto bardzo dobrze jechato mi
sie na zawodach. Prowadzitam catg stawke,
a tu nagle poczutam jakbym zderzyta sie ze
$ciana. Nie bytam w stanie kontynuowac jaz-
dy. Zjechatam do klubowego busa i po kilku
minutach stracitam przytomnos¢. Zostatam
przetransportowana do szpitala, gdzie po
nieskutecznej prébie unormowania mojego
serca wykonano mi kardiowersje, po ktérej
w koncu serce zatapato swoj rytm.

Konrad Gaca

Ekspert ds. otytosci, specjalista zywieniowy,
trener klasy Master, Prezes Stowarzyszenia
Zapobiegania Otytosci Fatkillers” Twoérca metody
madrego odchudzania
GACA SYSTEM

Zdrowa dieta dla serca

Prawidfowy sposéb odzywiania wptywa nie tylko
na serce, ale na kondycje catego organizmu, de-
terminuje nasze samopoczucie, wage i zdrowie.
Nadwaga i otytos¢ sprzyjajg rozwojowi chordb
ukfadu krazenia, dlatego tak wazne jest, by pano-
wac nad swoim jadtospisem i przestrzegac kilku
podstawowych zasad, ktére pomogg zachowac
forme i ustrzec sie przed uciazliwymi choroba-
mi serca. Jakie elementy stylu zycia i odzywiania
s wiec najwazniejsze w trosce o zdrowe serce?
Istotna role odgrywa ilo$¢ positkdw - staraj sie jes¢
regularnie, 4-5 razy dziennie.

Najwazniejszym skfadnikiem, ktéry powinien
podlegac twojej kontroli jest sod, petnigcy istotng
role w procesach regulacji cisnienia krwi. Ogranicz
s6l w diecie, zwracajac szczegdling uwage na pro-
dukty wysokoprzetworzone, ktdre zawierajg czesto
znaczne ilosci tzw. soli ukrytej (wedliny i wyroby

".I
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Na jakim etapie leczenia obecnie sie panm

znajduje?

Jestem po kilku ablacjach i tak jak wczesniej
wspomniatam poki co czestoskurcz nie wysta-
pit, ale nadal wystepuja dodatkowe pobudzenia.
Konsultuje swéj przypadek z wieloma lekarzami® o
i najwazniejsza rzecza jaka trzeba zrobic to wyeli s
minowanie genetycznej choroby serca. =

Obserwowata pani igrzyska olimpijskie
w Rio? .
Wyscigiem olimpijskim Zzytam od kilku d'ni_,-:*-
a sam dzieri startu byt dla mnie bardzo emocjo~ ]
nujacy. Z jednej strony wielka rados¢ ze zdoby- +

cia przez Maje Wioszczowska srebrnego medaly,
a z drugiej strony wielki smutek i rozgoryczenies.
poniewaz wiem, ze powinnam tam byc¢iwalczy¢
o jak najwyzsze lokaty. Niestety los chciat inaCZej,,," =

Jest pani uznawana za czotowa kolarke
gorska w Polsce. Jakie sg pani plany na
przysztosc?

Ciezko mi teraz rozmawiac o przysztosci ponie-
waz catym moim swiatem byto kolarstwo, ale
nagle wszystko prysneto jak barika mydlana. Na
razie priorytetem jest dla mnie powrét do zdro-
wia. Chciatabym pozostac¢ w sporcie, jesli nie
jako zawodniczka to moze jako trenerka?! m

/bilansowana dieta i ruch -
styl zycia, ktdry sprzyja zdrowiu Twojego serca

Swiatowy Dzie Serca to idealna okazja, by zastanowic sie, czy nasz spos6b odzywiania i styl zycia wptywaja
wiasciwie na jeden z najwazniejszych narzadéw w organizmie. W profilaktyce i w leczeniu chordb serca

duza role odgrywaja: zmniejszenie masy ciata, zmiana nawykow zywieniowych i aktywnos$¢ fizyczna.

garmazeryjne, konserwy, a takze stone przeka-
ski). Nadmierna ilos¢ soli powoduje zatrzymanie
wody w organizmie i przyczynia sie do pogte-
biania objawodw chordb serca, takich jak obrzeki,
dusznos¢, przyspieszona praca serca. Sol kuchenng
mozna z powodzeniem zastapic¢ réznorodnymi
przyprawami.

Zdrowa dieta powinna by¢ zréznicowana,
odpowiednio skomponowana, bogata w sub-
stancje odzywcze i witaminy. Istotne jest spozy-
wanie nienasyconych kwasdw ttuszczowych, ktére
znajdziemy w rybach, orzechach oraz ttuszczach
roslinnych. Dziatajg przeciwzapalnie, chronig
ukfad krazenia. Reguluja tez ci$nienie krwi, przez
€O zmniejszaja ryzyko wystapienia nadcisnienia
tetniczego.

Nasi pacjenciw GACA SYSTEM, ktérzy cierpig na
chorobe wiencowa, miazdzyce, nadcisnienie i cu-
krzyce typu 2 oraz ci, ktdrzy chcg wzmocnic swoje
serce i ukfad krazenia, zawsze otrzymuja specjalny
system zywieniowy ,Zadbaj o serce” System ten
obfituje w pokarmy, ktére zawierajg m.in. btonnik,

nienasycone kwasy ttuszczowe, kwasy Omega-3,
koenzym Q10, betaglukan, i mineraty: potas, wapn,
fosfor, magnez, chrom. Dieta tak skonstruowana
wptywa na poprawe funkcjonowania tetnic wier-
cowychilepsze ukrwienie miesnia serca, normali-
zuje poziom glukozy i reguluje cisnienie tetnicze.
Dlatego tak wazne jest, by pamieta¢ o kazdym
ztych elementdw diety dla serca.

Dodatkowo istotng kwestig jest regularne na-
wadnianie organizmu. Woda skutecznie przyspie-
sza metabolizm.

Wapn, potas, magnez

Wazne, by dostarczac¢ organizmowi odpowied-
nig dawke wapnia, potasu i magnezu. Wapn
mozemy dostarczy¢ organizmowi jedzac twa-
rég, jogurty, kefiry i maslanki. Osoby, ktore maja
problem z ukfadem krazenia powinny unikac
z6ttych i plesniowych seréw oraz $mietany. Potas
znajdziemy w warzywach i owocach, szczegdlnie
w pomidorach, selerach i grejpfrutach, a takze
w rybach, pieczywie razowym i orzechach. Ma-

Materiaty przygotowane i pochodzace od Medical Media Solutions

gnez z kolei zawarty jest gtéwnie w gorzkiej cze-
koladzie, awokado, ptatkach owsianych, kaszy
gryczanej, pestkach dyni, migdatach, pistacjach
i bananach. Magnez odpowiada za prawidtowe
dziatanie uktadu nerwowego, uktadu krazenia
i buduje uktad odpornosciowy.

Aktywnosc¢ z sercem

Oprdécz zbilansowanej diety wazna jest takze od-
powiednia ilo$¢ ruchu. Aktywnos¢ fizyczna dobrze
wptywa na krazenie i pomaga zachowac prawi-
dfowa mase ciata. Zbedne kilogramy, zwitaszcza w
postaci tkanki ttuszczowej obciazajg nasze serce
i mogg prowadzi¢ do pogorszenia ogdinej kon-
dycji organizmui.

Od twoich codziennych decyzji w znacznej mie-
rze zalezy kondycja twojego serca dzis i w przyszio-
$ci. Zadbaj o to, by twoje positki byty zdrowe, regu-
larne, zawieraty mato soli, dostarczaty nienasycone
kwasy ttuszczowe, potas, magnez i wapn. Pij duzo
wody. Cwicz i ciesz sie aktywnoscia. Pamietaj, ze
zdrowie jest twojg najlepszg inwestycja. |
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Obturacyjny Bezdech Senny

a ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego

dr hab. n. med. Filip M. Szymanski

| Katedra i Klinika Kardiologii,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
aryzyko zgonu

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego stano-
wig najczestsza przyczyne zgonow (40% wsréd
mezczyzn i49% wsréd kobiet) zardwno w Polsce,
jak i w Europie (dane Cardiovascular disease in
Europe: epidemiological update 2016). Dwie
gtéwne przyczyny to choroba niedokrwienna
serca oraz udar mézgu.

Co zwieksza ryzyko wystapienia choréb ukta-
du sercowo-naczyniowego?

Na podstawie dotychczasowych badan zidentyfi-
kowano wiele czynnikéw, zwiekszajgcych ryzyko
wystapienia chordb sercowo-naczyniowych. Naj-
czesciej dzielimy je na: modyfikowalne i niemo-
dyfikowalne. Coraz czesciej zwracamy uwage na
tzw. "nowe (nieklasyczne) czynnikiryzyka“choréb
ukfadu krgzenia. Zaliczane sg do nich: depresja

i zaburzenia lekowe, zaburzenia dotyczace dtu-
gosci i jakosci snu, zanieczyszczenie powietrza,
zaburzenia potendji czy - najwazniejszy w opinii
autora - obturacyjny bezdech senny, ktérego
zarébwno diagnostyka, jak i leczenie zalecane sg
przez najnowsze wytyczne miedzynarodowych
towarzystw naukowych. Nieleczony bezdech
senny niesie za sobg ryzyko wystgpienia wielu
niekorzystnych powikfan ze strony ukfadu serco-
wo-naczyniowego takich jak: nadcisnienie tet-
nicze, migotanie przedsionkdw, choroba niedo-
krwienna serca, niewydolnos¢ serca, udar mézgu
czy nagly zgon sercowy.

Obturacyjny bezdech senny - epidemiolo-
gia, objawy, czynniki ryzyka

Sen to proces fizjologiczny niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu. Zapewnia
odpoczynek i regeneracje. Podczas snu nastepu-
ja procesy fizjologiczne m.in.: spadek czestosci
akgji serca i wartosci cisnienia tetniczego krwi,
ale tez regeneracja neuroprzekaznikéw. Najistot-
niejsza postacia zaburzer oddychania w czasie
snu jest obturacyjny bezdech senny (OBS). W Pol-
sce jest ok. 1,5 min pacjentéw z obturacyjnym
bezdechem sennym i liczba ta bedzie wzrastac
ze wzgledu na rosnacg liczbe oséb z otytoscia.
U pacjentéw z OBS dochodzi do bezdechow
i sptycen oddychania, ktére moga trwac nawet
kilkadziesiagt sekund. Najczestszym objawem ob-
turacyjnego bezdechu sennego jest chrapanie.
Wiekszo$¢ z czynnikdw ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego jest takze czynnikami
ryzyka bezdechdw sennych (m.in.: pte¢ meska,
otytos¢, wiek czy palenie papieroséw). Najistot-

niejszym czynnikiem ryzyka rozwoju OBS jest
otytos¢. Ok. 80% pacjentéw z bezdechem ma
nieprawidtowy wskaznik masy ciata.

Czy mozemy skutecznie leczy¢ pacjentow
z obturacyjnym bezdechem sennym?

Pacjenta z OBS mozna skutecznie leczy¢. Osoby
leczone maja wiekszy komfort zycia, mniejsze ry-
zyko chordb uktadu krazenia, nie sg w tak duzym
stopniu narazone na wypadki komunikacyjne.
W leczeniu pacjentéw z OBS powinnismy stoso-
wac metody behawioralne (redukcja masy ciata,
unikanie spania w pozycji na plecach, unikanie
spozywania alkoholu, zaprzestanie palenia, uni-
kanie uzywania lekow nasennych i narkotycz-
nych lekéw przeciwbolowych), farmakoterapie
czynnikow wspdtistniejacych tj.: nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca czy zaburzenia gospodarki
lipidowej oraz koniecznie leczenie z uzyciem

Objawy dzienne
budzenie sie z bélem gtowy
uczucie nieregularnej pracy serca
nadmierna sennos¢ w ciggu dnia

trudnosci z koncentracja,
nadmierna drazliwos¢

Znaczna suchos¢ w ustach
po przebudzeniu

pogorszenie kontroli czynnikéw ryzyka
chordb uktadu krazenia
(. np. nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej)

dodatniego cisnienia w drogach oddechowych
tzw. aparat CPAP (continous positive airway
pressure). Terapia przy uzyciu CPAP skutecznie
eliminuje bezdechy, przywraca prawidtowa
strukture snu, poprawia utlenowanie organizmu,
poprawia jakos¢ zycia pacjenta, korzystnie wpty-
wa na redukcje wartosci cisnienia tetniczego
krwi, poprawia kontrole cukrzycy, ale co najwaz-
niejsze korzystnie wptywa na zmniejszenie ryzy-
ka sercowo-naczyniowego oraz smiertelnosci.
Wazne, zeby wybierac aparaty i maski sprawdzo-
nych producentéw (np. RESMED), najwyzszej ja-
kosci oraz skutecznosci potwierdzonej badania-
mi klinicznymi. Na szczegdlng uwage zastuguija
aparaty autoCPAP. Zwiekszaja one akceptacje
leczenia automatycznie, dostosowujac cisnienie
powietrza do potrzeb pacjenta. W Polsce kazdy
pacjent ze zdiagnozowanym bezdechem ma
prawo do refundacji takiego urzadzenia. m

Objawy nocne
glosne nieregularne chrapanie
nadmierna potliwo$¢ w nocy

potrzeba oddawania moczu w nocy

problemy z ponownym zasnieciem

niespokojny przerywany sen

nagte wybudzenia ze snu
pofaczone czesto z uczuciem braku
powietrza

leczenie

Bezdech senny
Koblety | mezczyzni chorujg inacze)

Przebieg, objawy i przyczyny obturacyjnego bezdechu sennego ronig sie w zaleinosci
od pici. Dlatego aby terapia byta skuteczna, powinna byé dostosowana do indywiduainych
potrzeb kobiet | mezczyzn

Bezdech senny to nie jest zwykta dolegliwosc. To schorzenie zagraajgce zdrowiu i Zyciu pacjenta
- moie powodowad udar mozgu, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce typu 2 oraz choroby serca

Zlotym standardem terapii bezdechu sennego s3 aparaty CPAP. Urzgdzenia dostosowane
zardwno do potrzeb kobiet jak i do potrzeb mezczyzn ma w swojej ofercie jedynie firma ResMed.

Gwarancja skutecznej i komfortowej terapii jest zastosowanie najwyzej jakosci sprzetu!

Dla niego: AirSense™ 10 AutoSet

Innowacyjny aparat do leczenia obturacyjnego bezdechu
sennego zapewnia tagodng | plynng requlacje cismenia
w drogach oddechowych. Zintegrowany modut tgcznosci
bezprzewodowe] pozwala lekarzowi zdalnie monitorowac

Dla niej: AirSense™ 10 AutoSet for Her

Aparat stworzony specjalnie z myslg o kobietach

| dostosowany do ich sposobu oddychania, Jedyne
urzgdzenie zatwierdzone przez amerykarskg

Agencie Sywnosci | Lekdw specjalnie dedykowane do
stosowania przez kobiety cierpigee na bezdech senny.

ResMed - Innowacyjna technologia i doswiadczenie

Dzieki zespolowi przeszio 5000 pracownikow | obecnoscl w ponad
100 krajach firma ResMed jest pionierem we wdrazaniu innowacyjnych
rozwigzan. Masze urzadzenia i terapie od ponad 25 lat stosowane sa
do leczenia zaburzen oddychania podczas snu

Nie zwlekaj! Dowiedz sig wiecej o skutecznych terapiach
i najnowszym sprzecie do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego. @

zadzwor: 22 307 06 83
sprawdz na WWW.ZdrowySen.info

| Pokorna 2 lok. U1BA, 00-199 Warszaw:

maill JdrmySeni@Beshied |

5 lat gwarancji
tylko na aparaty zakupione
u autoryzowanego
dystrybutora ResMed
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Nowe leki przeciwkrzepliwe

Kazdy chory wymagajacy leczenia przeciwkrzepliwego musi by¢ poinformowany i wyedukowany przez lekarza.
Chory powinien znac powdd i cel terapii.

Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk

Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych i
Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus, Lindley’a 4,
Warszawa

Na czym polega migotanie przedsionkéw
i dlaczego udary mézgu w przebiegu mi-
gotania przedsionkéw maja taki ciezki
przebieg?

Udar mdézgu to martwica czesci mozgu,
najczesciej spowodowana gwattownym
zatkaniem naczynia. Naczynie moze by¢
zablokowane np. blaszkg miazdzycowsg, kto-
ra przemieszcza sie z tetnic szyjnych albo
skrzepling, ktéra pochodzi z réznych Zrédet
(czesto jest to serce jako zrodto skrzeplin
i wtedy méwimy o zatorowosci sercowo-
pochodnej). Najczestszg przyczyng zatoro-
wosci sercowopochodnej jest migotanie
przedsionkéw. W zwigzku z tym, ze migo-
tanie przedsionkdéw jest czestg chorobg
(w szczegdlnosci u 0séb w podesztym wieku
— prawie 10% pacjentow powyzej 80r.z. ma
migotanie przedsionkdéw) migotanie powo-
duje wiele problemow. Niektorzy pacjenci
z migotaniem przedsionkéw moga odczu-
wac pogorszenie wydolnosci fizycznej lub
niemiarowa czynnos$c serca. Niezaleznie, czy
kto$ odczuwa migotanie czy nie — w zaka-
markach gorzej kurczacego sie przedsionka

W trosce o serce
zkazﬁobchodzonegowewrzeéniuSwiatowego

Dnia Serca, Centrum Medyczne Synexus po raz

moga utworzy¢ sie skrzepliny, a taka skrze-
plina moze sie urwac i ptynac z pradem krwi
doprowadzi¢ np. do zatkania tetnicy dopro-
wadzajacej krew do mdzgu albo tetnicy np.
doprowadzajacej krew do koriczyny dolnej.

Udary moézgu w przebiegu migotania
przedsionkéw sg o tyle szczegdlne, ze po-
woduja wieksze zniszczenia mdzgu nizinne
udary - powoduja wieksze konsekwencje
neurologiczne i sg obarczone wiekszym ry-
zykiem zgonu. Przyjmuje sie, ze nawet do
50% pacjentow, ktérzy przebyli udar zato-
rowy w przebiegu migotania przedsionkéw
moze nie przezyc roku, a w tym czasie co
dziesigty dozna kolejnego udaru. Szybka,
sprawna i skuteczna terapia ostrego udaru
jest wielkim wyzwaniem dla catego systemu
ochrony zdrowia. Dlatego lepiej jest zapo-
biegac¢ udarom niz je leczy¢. Z tego wyni-
ka kilka waznych rzeczy. Po pierwsze skoro
czes¢ pacjentdw nie czuje, ze ma migota-
nie przedsionkéw lekarze powinni dazy¢
do rozpoznania migotania przedsionkéw
u kazdego chorego. Po drugie jesli pacjent
ma migotanie przedsionkéw lekarz powi-
nien oszacowac indywidualne ryzyko uda-
ru (mtodzi, zdrowi maja niewielkie ryzyko,
natomiast u 0séb w podesztym wieku ze
wspotistniejagcymi chorobami ryzyko jest
duze). W zwigzku z tym, po okresleniu in-
dywidualnego ryzyka powiktan zatorowych
wiekszos$¢ pacjentdw — ponad 90% pacjen-
téw z uwagi na podwyzszone ryzyko udaru
lub zatoru - powinno by¢ leczone odpo-
wiednimi lekami zmniejszajgcymi to zagro-
zenie, czyli tzw. lekami przeciwkrzepliwymi.

Czym jest oraz w jakim celu stosuje sie
leczenie przeciwkrzepliwe?

Leczenie przeciwkrzepliwe jest stosowane
w réznych wskazaniach np. zakrzepica zyl-
na, zatorowos¢ ptucna. Jest bardzo duza
gama lekéw przeciwkrzepliwych: doust-

W zakresie profilaktyki, mieszcza sie rbwniez codzienne
czynnosci, ktére powinny wejs¢ nam w nawyk i dzieki

nych, podskérnych, podawanych dozylnie.
U pacjentdw z migotaniem przedsionkow,
w zapobieganiu powiktaniom zatorowych
przewlekle stosujemy tzw. doustne leki
przeciwkrzepliwe. Tradycyjnie od ponad
50 lat stosowane s3 leki tzw. antagonisci
witaminy K, ktére sg skuteczne, lecz trud-
niejsze do stosowania - wymagaja dyscypli-
ny po stronie pacjenta i lekarza. Natomiast
od kilku lat dostepne sg tzw. nowe doustne
antykoagulanty. Leki te s3 co najmniej tak
skutecznie jak tradycyjne leki i na pewno
bardziej bezpieczne, bo powodujg mniej po-
wiktan np. krwawien wewnatrzczaszkowych.
Witasnie te nowsze leki sg bezpieczniejsze
i obecnie stosuje je coraz wieksza grupa
pacjentow.

Wazna jest tez edukacja
pacjentow. Istotna
Jjest sama swiadomos¢
koniecznosci przyjmowania
lekow przeciwkrzepliwych
w sposab ciqgty, zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Jakie sa miedzynarodowe i polskie wytyczne
co do stosowania lekdw przeciwkrzepliwych?
W tym roku zostaty opublikowane nowe
wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego dotyczace migotania przed-
sionkéw, gdzie pewne kwestie zostaty
dosy¢ precyzyjnie okreslone. Powinnismy
stosowac leki przeciwkrzepliwe, prefero-
wane sg nowsze leki przeciwkrzepliwe nad

< SYNEXUS

CHWTHLAS MDY EIRE

Wspélnie

w Ltrosce o serce

2 okazj| Swiatowego Dnla Serca we wrzesniy,
zadbaj o swofe serce z Centrum Medyczrym Symexus.

tymi tradycyjnymi antagonistami witaminy
K (bardziej zalecane jako leki korzystniejsze
dla pacjenta). Nie nalezy stosowac lekow
przeciwptytkowych, czyli aspiryny w pre-
wencji udaru mozgu, gdyz jest to lek, ktory
w niewielkim stopniu zmniejsza ryzyko, za
to powoduje sporo krwawien.

Dzieki wytycznym mamy pewnego rodza-
ju uporzadkowanie wskazujace na mocng
role wszystkich lekéw przeciwkrzepliwych
ze szczegdlnym uwzglednieniem tych now-
szych lekow przeciwkrzepliwych.

Czy pacjent stosujacy leki przeciwkrzepliwe
powinien pozostawac pod stata opieka le-
karza prowadzacego? W jaki sposéb trzeba
opiekowac sie takim pacjentem?

Kazdy pacjent przyjmujacy leki przeciwkrze-
pliwe powinien by¢ pod opiekga lekarza. Je-
zeli pacjent przyjmuje nowsze leki (mimo,
Ze nie ma koniecznosci kontroli parametréow
krzepniecia krwi) to z uwagi na to, ze leki
te wydzielaja sie w znacznej mierze droga
nerkowa, co jakis czas powinny by¢ kon-
trolowane parametry czynnosci nerek. Im
pacjent ma wyjsciowo mniej sprawne nerki
tym czesciej powinien mie¢ kontrolowane
te parametry.

Wazna jest tez edukacja pacjentow. Istot-
na jest sama $wiadomos¢ koniecznosci
przyjmowania lekéw przeciwkrzepliwych
w sposdb ciggty, zgodnie z zaleceniami
lekarza. Lekarz powinien informowac pa-
cjenta jak rozpoznac¢ objawy niepozadane,
w tym powikfania krwotoczne. Pamietajmy, ze
w wypadku stosowania jednego z nowszych
lekéw istnieje srodek niwelujacy jego dzia-
tanie w sposéb szybki i bardzo skuteczny,
co potencjalnie jeszcze zwieksza bezpie-
czenstwo terapii. O tym wszystkim staramy
sie moéwic¢ naszym pacjentom podczas wi-
zyt, ale réwniez z okazji takiej jak Swiatowy
Dzien Serca. m

S \/

Oferujemy bezptatny pakiet badan kontrolnych

kolejny prowadzi kampanie Wspdlnie w Trosce o Serce.
Nasza akcja chcielibysmy zwrdci¢ Paristwa uwage na to,
jak wazne jest dbanie o swoje serce, szczegdlnie dla 0séb,
ktore juz przebyty zdarzenie kardiologiczne lub sg w grupie
ryzyka. Brak regularnej kontroli uktadu sercowo-naczyniowe-
go niesie ze sobg ryzyko niebezpiecznych powiktan, takich
jak zawat serca czy udar mézgu, a takze chordb przewle-
ktych takich jak cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie tetnicze.
Aby zmniejszy¢ ryzyko ich wystapienia, warto profilak-
tycznie sie badac. Osoby zdrowe, raz w roku powinny
wykonac podstawowe badania krwi (morfologie, poziom
cholesteroluy, tréjglicerydéw, glukozy na czczo), a osoby,
ktdre przeszty zdarzenie kardiologiczne oraz diabetycy po-
winni wykonywac badania kontrolne nawet raz na kwartat.
Wyniki badan laboratoryjnych pozwola oceni¢ lekarzowi,
w jaki sposéb postepowad, aby zapobiec powiktaniom.

ktérym zadbamy o nasz uktad krwionosny. Codzienny po-
miar ci$nienia, odpowiednia dieta o ograniczonej zawar-
tosci thuszczow nasyconych — pochodzenia zwierzecego
oraz ttuszczdw trans, za to bogata w nienasycone kwasy
tluszczowe, antyoksydanty, btonnik, unikanie alkoholu to
proste sposoby na dbanie o serce. Oprocz diety istotny jest
ruch, ktéry wspomaga prace serca i przeptyw krwi przez
naczynia krwionosne, dzieki czemu reguluje cisnienie krwi,
zapobiega otytosci i niweluje stres. Wychodzac naprzeciw
potrzebom 0sob, ktére przeszty zdarzenie kardiologiczne
tj. zawat, udar lub operacje na naczyniach, a takze dla oséb
z cukrzycg, oferujemy bezptatne pakiety badan laborato-
ryjnych. Na badania mozna zapisywac sie do korica wrze-
$nia w Warszawie, Wroctawiu, Katowicach, Poznaniu, Gdyni
i Gdansku. Wiecej informacji na stronie:
www.przychodniasynexus.pl oraz pod nr 222063809.

dia osdb, kidne praesdy zawal, udar mozgu lub zabieg na naczyniach (by-passy, stenty)

W lipidogram - pomiar cholesterolu, ocena ryzyka miadddyey i choroby wiedcowe]
W morfologia - opiine badanie krwi, pomocns w wykryciu wiglu chordb
W kreatynina - badanie porwalajgce na ocene Tunkeii nerek

W glukoza - ocena ryzyka cukrzycy

Dodatkowo: densytometria - okreslenie gestodci koscl, oceng ryzyka osteoporozy
Dia pacjenidw leczacych sie na cukrzyce wykonujemy takie
hemoglobing glikowang - ocena kontroli cukrzycy

Na badania mozZna sie zapisywaé

do kofica wrzesnia 2016 r.
tel. 22 223 37 17 (numer ogdinopolski)

Berplaine badanka moina wykonad w plactwicach

Synexus w Gdadsku, Gdyni, Katowicach, Pozmaniu,

Warszawee, Wroctawiu

W Paciencs clriymag, syrikd badad)
o Pacianci mogy wiig? udsiel
w i otych @ nel pragrenech
MBI frtwryct briscom | BetRie

Prashat mémmrac o bagristoych
Initiasingh karirodmh beiie PO
PTrCnm, syaisdon

Partnes
kampand:

Patronal
medialmy:
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Na rzecz pacjentéw

Osoba, u ktdrej stwierdzono nadcisnienie ptucne nie musi rezygnowac z aktywneqo stylu zycia, o ile
aktywnosc ta nie wywotuje bélu lub innych niepokojacych objawdéw. Jednak jesli objawy choroby sg
bardzo powazne, to ograniczenia bedg konieczne.

Alicja Morze
Polskie stowarzyszenie 0séb z nadcisnieniem
ptucnym i ich przyjaciot

Stoi Pani na czele Stowarzyszenia Os6b zNad-
ci$nieniem Ptucnym i Ich Przyjaciét i jedno-
czesnie sama boryka sie z tg choroba. Jak
najczesciej reaguja pacjenci?

Pacjenci czujg sie niezwykle osamotnieni. Dzwonig
do mnie, bo s3 totalnie zagubieni. Kiedy ustysza,
Ze jest to nadcisnienie ptucne, siegajg gdzies po
wiedze, przewaznie szukaja jej w Internecie i czujg
przerazenie, Czesto kto$ w rozmowie ze mng nie

moze wydusi¢ stowa, gdyz ptacze. Ja staram sie by¢
na kazdym etapie. Oddzwaniam do nich, méwie
na czym polega leczenie, podpowiadam gdzie sg
najblizsze osrodki.

Jak sie zyje z nadcisnieniem ptucnym?

Wszystko zalezy od stadium choroby, ktérg
mierzy sie w czterech stopniach zaawansowa-
nia. Na poczatku w ogdle nie mamy pojecia
o chorobie, gdyz objawy sg banalne. Brak tchu,
sine usta, zmeczenie, znuzenie. Najwazniejsza
jest szybka diagnoza, a bardzo czesto mija od
dwéch do trzech lat do jej postawienia. Zdarza
sie, ze mfodzi ludzie trafiajg do lekarza pierw-
szego kontaktu i styszg standardowe odpowie-
dzi o potrzebie ruchu, diecie, itp., a choroba
trwa. Dzisiaj istnieje wiasciwe leczenie. Wazne
jednak by trafi¢ do odpowiedniego osrodka.

Moze nam Pani powiedziec co$ wiecej o mozli-
wosciach leczenia?

Istnieje dokfadnie opisany program lekowy
w ramach tego programu okreslone grupy
pacjentow spetniajace konkretne kryteria,
otrzymuja leczenie. W ubiegtym roku odniesli-
$my spory sukces, gdyz od marca wszedt do-
datkowy program lekowy, ktéry objat leczeniem
pacjentow juz w Il klasie NYHA, co jest bardzo
wazne, poniewaz s3 to najczesciej osoby miode,
pracujgce. Zostat takze objety refundacja pierw-
szy lek dla chorych z przewlektym zakrzepowo-
zatorowym nadci$nieniem ptucnym (CTEPH).

Co z pacjentami, ktorzy nie sa poddani lecze-
niu? Jakie sa rokowania?

Blisko potowa nieleczonych pacjentéw na
nadcisnienie ptucne umiera w ciggu dwodch

lat. Mozna powiedzie¢, ze umieralnos¢ pa-
cjentdw z nadcisnieniem ptucnym przewyzsza
umieralnos¢ wsérdd chorych z niektorymi ro-
dzajami nowotwordw. tj. rak piersi, rak jelita
grubego.

Pani Alicjo, skad czerpie Pani site na swoje
dziatania?

Ja taka po prostu jestem. Gdy bytam zdrowa,
bytam bardzo aktywna, a choroba niezwykle
mnie spowolnita. Wszystko zalezy jednak od
nas. Na pewne rzeczy nie mamy wptywu, ale
tam gdzie mozemy, powinnismy starac sie co$
zmienia¢. Mogtabym siedzie¢ stale w domu
i narzekac na swdj los, ale nikomu nic by to nie
dato. A tak, dzien sie zaczyna, wiaczam telefon
i ten telefon dziata. Nie mam czasu na gtupie
myslenie. |

POLSKIE STOWARZYSZENIE OSOB
Z NADCISNIENIEM PLUCNYM I ICH PRZYJACIOL

:%skie Stowarzyszenie Osob z Nadcisnie-
niem Ptucnym i Ich Przyjaciot to pierwsza i zara-
zem jedyna w Polsce organizacja skupiajgca
i pomagajaca chorym na nadcisnienie ptucne
(NP). Stowarzyszenie zostato zatozone w 2007
roku i zrzesza chorych, ich bliskich oraz wszyst-
kich tych, ktérzy chcg wspierac jego dziatania.
Nasze Stowarzyszenie jest formalng kontynu-
acja grupy wsparcia, ktéra powstata prawie
16 lat temu, podczas pierwszych badan kli-
nicznych. Poniewaz podawanie leku wigze sie
z bardzo silnymi odczynami bélowymi, stara-
lismy sie sobie pomagac, dzielac sie wtasnymi
doswiadczeniami w walce z bélem. A bol byt
tak olbrzymi, ze dwie osoby zrezygnowaty
z terapii, chociaz wiedziaty, ze nie ma dla nich
innego ratunku.

Wymyslalismy wiec rézne sposoby. Na przy-
ktad stwierdzilismy, ze jak wkiucie jest dobre
i mniej boli, to nie trzeba wktuwac sie codzien-
nie, tylko wymieniac strzykawke z lekiem. Dzi$
takie zalecenia sg standardem. Jedno wktucie
moze wystarczy¢ nawet na dwa miesigce.

Obecnie dostepnych jest wiecej rodzajow
terapii. W przypadku tabletek badz wziewodw
pacjenci maja inne problemy. | cho¢ pacjen-
toéw z tej naszej pierwszej grupy wsparcia nie-
stety ubywato, czulismy potrzebe utrzymywania
blizszych kontaktéw, dzielenia sie doswiadcze-
niami i pomystami. | tak zrodzita sie formalna
organizacja - Polskie Stowarzyszenie Osob
zNadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciét - mowi
Alicja Morze obecny prezes Stowarzyszenia.

Gtownymi zadaniami Stowarzyszenia jest
integracja chorych na nadcisnienie ptucne
i ich przyjaciét, zapewnienie wsparcia osobom
z NP i ich bliskim, powiekszanie wiedzy o NP.
wsréd chorych, pracownikéw stuzby zdro-
wia i ogotu spoteczenistwa oraz zapewnienie
dostepnosci do wszystkich metod leczenia
farmakologicznego i fatwiejszego dostepu do
transplantacji.

Stowarzyszenie reprezentuje interesy za-
rowno swoich cztonkéw jak i innych chorych
z nadcisnieniem ptucnym wobec wtadz pani-
stwowych i samorzadowych. Wspotpracuje
z Ministrem Zdrowia, Narodowym Funduszem
Zdrowia i Polskim Towarzystwem Kardiolo-
gicznym w celu wypracowania najlepszego
modelu lecznictwa nadci$nienia ptucne-
go, poziomu i dostepnosci do $wiadczen
zdrowotnych.

Wielkim zainteresowaniem cieszg sie regio-
nalne warsztaty integracyjno-edukacyjne dla
chorych iich bliskich, na ktérych jest okazja do
blizszego poznania sie i wystuchania niezwy-
kle interesujgcych wyktadow wygtaszanych
przez najwybitniejszych krajowych ekspertow
od krazenia ptucnego. Najblizsze spotkanie
z tego cyklu (po todzi, Krakowie i Warszawie)
odbedzie sie 15 pazdziernika we Wroctawiu.

Dwa lata temu powstata filmowa etiuda
edukacyjna,Gra w klasy” Znani kardiolodzy
— prof. Adam Torbicki, prof. Marcin Kurzyna,
prof. Piotr Hoffman oraz prof. Piotr Podolec,
zgodzili sie wystapi¢ wspodlnie z liderem ze-

spotu tzy — Adamem Konkolem (chorym na
nadcisnienie ptucne) w filmie edukacyjnym.

Gtownymi zadaniami
Stowarzyszenia jest integracja
chorych na nadcisnienie ptucne
i ich przyjaciot, zapewnienie
wsparcia osobom z NP i ich
bliskim, powiekszanie wiedzy
o NP wsrdd chorych,
pracownikow stuzby zdrowia
i 0gotu spoteczeristwa oraz
zapewnienie dostepnosci do
wszystkich metod leczenia
farmakologicznego i fatwiejszego
dostepu do transplantagji.

Obraz opowiada historie Adama, ktére-
go pogarszajacy sie stan zdrowia wymusza
zmiane instrumentéw na mniej obciazaja-
ce fizycznie, podobnie jak pacjenci z wraz
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z postepujaca chorobg trafiajg do kolejnych
klas czynnosciowych (NP jest klasyfikowane
w IV stopniach zaawansowania). Profeso-
rowie komentujg proces przejscia do ko-
lejnych klas i jednoczesnie grajg na tych sa-
mych instrumentach co chory muzyk. Etiude
mozna obejrzec na stronie Stowarzyszenia:
www.phapolska.org

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Nad-
cisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciot jest
cztonkiem Europejskiego Stowarzysze-
nia Nadcisnienia Ptucnego (PHA Europe)
zrzeszajacego prawie 30 organizacji pa-
cjentdw z NP z 25 krajoéw. Co roku w maju
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Nad-
ci$nienia Plucnego Stowarzyszenie wraz z PHA
Europe organizuje kampanie informacyjne
na temat nadcis$nienia ptucnego, w ktérych
biorg udziat znani aktorzy, muzycy, sportowcy,
dziennikarze i autorytety medyczne.

Wszelkie informacje o chorobie, osrodkach
leczacych, akcjach podejmowanych przez Sto-
warzyszenie znalez¢ mozna na jego stronie:
www.phapolska.org. Tamze znajduje sie sporo
zdje¢, artykutow, filmoéw i audycji radiowych
dokumentujacych jego dziatalnos¢.

Bardzo wazna role petni takze uruchomio-
na przez Stowarzyszenie Pomoc Pacjencka
- swoisty telefon zaufania obstugiwany przez
doswiadczong pacjentke ze zdiagnozowanym
w 1997 roku idiopatycznym tetniczym nadci-
$nieniem ptucnym. 535 680 390 to numer, na
ktéry warto zadzwonic! |

www.phapolska.org @& 535680390
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/.awal serca

Zawat serca jest czesto pierwszym objawem choroby serca. Ograniczenie Smiertelnosci z powodu zawatéw serca mozna 0siggnac
poprzez zwalczanie czynnikow ryzyka choroby wiericowej (profilaktyka) oraz wczesne rozpoznanie zawatu
i szybkie wdrozenie nowoczesneqo leczenia.

(E/Qhoroby nowotworowe wywotujg powszech-
ny lek, ale to schorzenia uktadu krazenia zbiera-
ja wieksze zniwo wsréd chorych. Kazdego roku
az 35 tysiecy oséb umiera na skutek zawatu
miesnia sercowego, a choroby uktadu serco-
WO-Nnaczyniowego stanowig przyczyne 46-48%
wszystkich zgonéw w Polsce. Czy problemow
z sercem mozna uniknac¢?

Czym jest zawal serca?

Zawat miesnia sercowego jest najgrozniejsza,
potencjalnie smiertelng postacia choroby niedo-
krwiennej serca, potocznie znanej jako choroba
wiericowa. Zawat to zamkniecie Swiatta tetnicy
wieicowej przez peknieta blaszke miazdzycowa
i tworzacy sie skrzep, powodujgce niedokrwie-
nie miesnia sercowego oraz jego postepujaca
martwice.

Pekniecie blaszki miazdzycowej zwezajgcej
tetnice jest przyczyng zawatu serca u po-
nad 90% pacjentéw, ale do zamkniecia
Swiatta tetnicy wieicowej moze dojs¢ takze
w zwigzku z kurczem tetnicy, kardiomiopatig
przerostowa, wrodzong wadg naczyn wienco-

Prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz
Prezes Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego

Problem nadcisnienia dotyczy prawie 10 mi-
lionéw Polakéw, a chorych wciagz przybywa.
Dlaczego?

Nadcisnienie tetnicze mozna nazwac choro-
ba cywilizacyjng. Niewielka liczba chorych
to osoby, u ktérych nadcisnienie zwigzane
jest z chorobg nerek czy tarczycy, znaczaca
wiekszo$¢ ma nadcisnienie tetnicze pierwot-
ne zalezne od stylu zycia. Niestety jako spo-
teczestwo ruszamy sie coraz mniej, jemy
coraz gorzej (ttusciej, bardziej stodko i sto-
no) i w zwigzku z tym jestesmy coraz ciezsi.
A to najwazniejsze przyczyny rozwoju nad-
ci$nienia tetniczego. Jednoczesnie nalezy
pamieta¢, ze rozwoj nadcisnienia tetnicze-
go zalezy od sztywnosci naczyn tetniczych,
ktéra naturalnie zwieksza sie z wiekiem. Zy-
jemy coraz dtuzej dlatego tez mamy wiek-
sz3 szanse na rozwadj nadcisnienia zwiagzany
z naturalnym procesem sztywnienia tetnic.

wych, wadami zastawek serca, obecnoscig zmian
zatorowo-zakrzepowych w tetnicach lub w wyni-
ku zatrucia czadem.

Jezeli istnieje ryzyko
podejrzenia zawatu,
najwazniejszy jest szybki
kontakt z pogotowiem.

Jak objawia sie zawat serca?
Zawat typowo wigze sie z silnym, promie-
niujgcym bdlem w klatce piersiowej. Bol moze
promieniowa¢ do lewego barku, okolicy
miedzytopatkowej lub do zuchwy. Czesto ob-
jawom zawatu towarzysza dusznosci oraz stany
paniki. Rzadziej obserwowane objawy zawatu to
sennos¢, mdtosci, wymioty, bledniecie skory, za-
wroty gtowy oraz pojawienie sie lepkiego potu.
Warto podkresli¢, ze u czesci chorych (na-
wet u 10%) charakterystyczny dla zawatu bol

w klatce piersiowej moze wcale sie nie pojawic.
Brak tego objawu notuje sie zwykle u oséb
w starszym wieku, w szczegdlnosci u kobiet
i diabetykow.

Pierwsza pomoc przy zawale

Jezeli istnieje podejrzenie zawatu, najwa-
Zniejszy jest szybki kontakt z pogotowiem. Im
szybciej pacjent trafi w rece specjalistow, tym
wieksza jest szansa na pozytywne zakoriczenie
incydentu sercowo-naczyniowego. Lekiem,
ktory moze przyczynic sie do zatagodzenia
uszkodzer miesnia sercowego na skutek za-
watu, dostepnym praktycznie w kazdym do-
mostwie, jest aspiryna. Jedna tabletka poda-
na pod jezyk moze spowolni¢ powiekszanie
sie skrzepliny blokujacej przeptyw krwi do
miesnia sercowego do czasu jej usuniecia
przez kardiologa interwencyjnego.

Skuteczna profilaktyka zawatu

Ryzyko wystapienia zawatu serca mozna
wyraznie zmniejszy¢ dzieki prowadzeniu zdro-
wego trybu zycia. Prawidtowo zbilansowana

dieta, regularne ¢wiczenia fizyczne i efektywny
sen maja bowiem korzystny wptyw na uktac
krazenia. Najlepsze efekty przynosi trwate
modyfikacja jadtospisu (rezygnacja z ttustyct
mies i wedlin, wieksza podaz $wiezych owocow
i warzyw, wigczenie do menu ryb morskich)

Ryzyko wystapienia
serca mozna wyraznie
zmniejszyc dzieki
prowadzeniu zdrowego
trybu Zycia.

dobre nawyki (wysypianie sie, systematyczne
treningi o umiarkowanym stopniu natezenia,
oraz unikanie uzywek (rzucenie palenia tc
pierwszy krok do zdrowego serca). |

Cichy zabdjca -

Nadcisnienie tetnicze w wielu wypadkach, przez dtugi okres czasu,
ze wzgledu na bezobjawowy przebieg, pozostaje nierozpoznane

i tym samym nie jest leczone.

Przy nadci$nieniu zawsze konieczne jest
wdrozenie lekéw przez lekarza?

Po rozpoznaniu nadci$nienia tetniczego, oczy-
wiscie w zaleznosci od jego wartosci i ewentu-
alnych choréb wspdtistniejacych, mozna przez
jaki$ czas wdrozy¢ jedynie tak zwane leczenie
niefarmakologiczne. Czas, w ktérym mozemy
nie stosowac lekow jest indywidualnie ustalany
przez lekarza. | tutaj znowu wracamy do naj-
czestszej przyczyny nadcisnienia — bez lekéw
ci$nienie mozna obnizy¢ regularnie uprawiajac
sport, tracagc nadwage, ograniczajac ilos¢ soli
i cukru w diecie, wprowadzajgc Swieze produkty,
ograniczajac palenie tytoniu.

Jak powinno wygladac whasciwe leczenie?

Wiasciwie leczenie nadcisnienia tetniczego po-
winno by¢ przede wszystkim systematyczne.
Nadcisnienie jest chorobg przewlekta, rozpo-
znawana raz na cate zycie i tak tez powinno
wygladac leczenie. Nie wystarczy osiggna¢ cel
jaki wspdinie ustalilismy z lekarzem, nalezy caty
czas dbac, aby ten cel utrzymywac. Plan lecze-
nia nadcisnienia tetniczego powinien zostac
ustalony dla kazdego pacjenta przez lekarza

prowadzacego, w zaleznosci od wartosci wyj-
$ciowych cisnienia, czynnikow ryzyka (poziomu
cholesterolu, glukozy, funkgji nerek itp.), choréb
wspdtistniejacych czy preferencji zwigzanych
z prowadzonym stylem zycia (przyjmowanie
lekow raz/dwa razy dziennie, rano/ wieczorem).
W celu optymalnego ustalenia schematu lecze-
nia miedzy pacjentem i lekarzem musi nastepo-
wac przeptyw informacji w obie strony — lekarz
sugeruje zmiany i leki, ktére pacjent powinien
stosowac. Pacjent natomiast informuje lekarza
o kfopotach z realizacjg zatozonego planu, czy
dziataniach niepozadanych lekéw.

Czy prawdziwy jest poglad, ze bez rzucenia
palenia nie ma szans na skuteczne leczenie
nadcisnienia?

Palenie tytoniu to silny czynnik zwiekszajacy
ryzyko zachorowania na raka ptuc, przewle-
kte choroby ptuc, jak réwniez choroby serca
i naczyn. Palenie zmienia takze metabolizm nie-
ktorych lekdw sprawiajac, iz sg mniej skuteczne
niz u 0séb niepalacych. Warto wiec w kazdej
sytuacji zacheca¢ wszystkich palgcych do po-
rzucenia tego szkodliwego natogu. |

Autor tekstu: Dr n. med. Anna Szyndler Klinika Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii Gdanski Uniwersytet Medyczny
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Acidum acetylsalicylicum
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Polski lek, ktory chroni przed zawatem
serca i udarem niedokrwiennym mozqu®.

Wystarczy 1 tabletka na dobe.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.acard.pl

Acard (Acidum acetylsalicylicum). Sktad i posta¢: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wsk ia do st Choroba
niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktérych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u oséb duzego
ryzyka, Swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtérna u oséb po przebytym zawale serca, stan po
wszczepieniu pomostow aortalno-wiencowych, angioplastyce wiericowej, zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego
udaru moézgu u pacjentédw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym moézgu u pacjentéow z TIA, u os6b z zarostowg miazdzyca tetnic obwodowych,
zapobieganie zakrzepicy naczyn wiericowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylneji zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale
unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobéw profilaktyki. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy
stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktérakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentéw
ze skazg krwotoczna; u pacjentéw z czynna chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentdw z ciezka niewydolnoscig nerek; u pacjentéw z ciezkg
niewydolnoscig watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji o podobnym dziataniu,
szczegolnie niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wiekszych; w ostatnim trymestrze
cigzy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye’a - rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby
powodujacej uszkodzenie watroby i m6zgu. Podmiot odpowiedzialny: Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela:
Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl.

* Acard wskazany jest m.in.: w zapobieganiu zawatowi serca u 0séb duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom
przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA.

Polfa Warszawa S.A.

Grupa

@ polpharma

Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0.

ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa

tel.: +48 22 364 61 00, fax: +48 22 364 61 02,
www.polpharma.pl

Przed uzyciem zapoznajsie zulotka, ktérazawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozagdanych i dawkowanie orazinformacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultujsie zlekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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