Zycie z nadcisnieniem ptucnym

1 Wiele oséb nie potrafi prawidtowo rozpoznaé | o0 ' 2 Chory na nadcisnienie ptucne moze szukaé
objawy nadcisnienia ptucnego. Chorzy wsparcia wsréd personelu medycznego oraz
bardzo czesto majg poczucie izolacji w organizacjach pacjenckich.
i niezrozumienia. Terapia lekowa powinna poméc chorym w miare normalnie
Pacjenci czuja sie wyizolowani gdyz:' f_unkcjonowac’:: pracowac czy _pod’ejrnowa_é proste éwicze_ni?
fizyczne.? W przypadku watpliwosci, powinno porozmawiac
sie z personelem medycznym.

Cho'zy mogg takze szuk#é wsparcia w organizhcjach

pacjenckich takich jak Polskie Stowarzyszenie Osoéb z

Nadci$nieniem Ptucnym i ich Przyjaciét oraz na forach
wspierajgcych pacjentow.

NP to brak @ NP jest @

choroba, | zrozumienia czgsto mylone | niewiele oséb
ktorej nie | NP w o z nadci$nieniem| wie czym
widaé spoteczenstwie tetniczym jest NP
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Jest kilka opcji terapeutycznych w leczeniu
Tetniczego Nadcisnienia Plucnego (TNP)

oraz Przewlektego Zakrzepowo-Zatorowego
Nadcis$nienia Plucnego (CTEPH):?

Farmakoterapia
dla TNP, nieoperacyjnego lub pooperacyjnego +
nawrotu CTEPH

Nadcis$nienie ptucne ma ogromny
wplyw na jako$¢ zycia chorego.

Jak mozna poprawi¢ jakos¢ zycia
majac nadcisnienie ptucne?

Wielu pacjentéw zgtasza podobne problemy w takich
obszarach zycia jak:'

dostosuj aktywnosci do swojej
wydolnos$ci oddechowej

utrzymuj statg wage ciata i bgdz aktywnaly
na tyle na ile mozesz

porozmawiaj szczerze z kims o tym jak sie czujesz

Zabieg endarterektomii ptucnej sport / raga WchOﬁzgnleh OgOWIazkl podczas podrézy, pamietaj,
Endarterektomia ptucna w przypadku /] °¥VZ'§(Z:§RE zawodowa po schodac omowe aby zawsze mie¢ ze sobg leki

operacyjnego CTEPH

BPA
Zabieg angioplastyki tetnic ptucnych . ° o
w przypadkach nieoperacyjnego CTEPH &__¢ :

podziel sie swoimi odczuciami z partnerem jezel
widzisz, ze wasze intymne relacji pogarszajg sie

T
podrézowanie zalatW|an|e intymnos¢  partnerstwo

réznych  wrelacjach w Zyciu
spraw partnerskich prywatnym

pary powinny stosowac¢ antykoncepcje gdyz cigza
stwarza duze ryzyko dla kobiet chorych na
nadcisnienie ptucne
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Wiecej informacji na stronie www.phapolska.or
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