COTO JESTTETNICZE NADCISNIENIE PLUCNE?

Tetnicze nadcisnienie ptucne (PAH) to postepujgca choroba, w ktérej dochodzi do zwezenia lub zwiekszonego napiecia tetnic ptucnych - naczyn
krwionosnych faczacych prawg strone serca z ptucami. W efekcie przeptyw krwi przez ptuca jest utrudniony, co prowadzi do wzrostu cisnienia w tych
tetnicach. Nadcisnienie ptucne definiowane jest jako $rednie cisnienia w tetnicy ptucnej (mPAP, mean pulmonary arterial pressure) >20 mm Hg w spoczynku.
PAH (zang. Pulmonary Arterial Hypertension) Aby zapewni¢ odpowiednig cyrkulacje krwi, serce musi pracowac intensywniej, pompujac krew pod wyzszym

ci$nieniem.

. B ( Nadcisnienie ptucne >
ILE OSOB CIERPI NA TETNICZE NADCISNIENIE PLUCNE?
PAH jest rzadkg chorobg, ktéra moze wystapi¢ w kazdym wieku, cho¢ czesciej .
diagnozowana jest u kobiet niz u mezczyzn. Szacuije sie, ze na te chorobe cierpi od : 2;?;?\%]
15 do 25 0s6b na milion.

JAK PAH WPLYWA NA NACZYNIA KRWIONOSNE PLUC?

W przebiegu PAH tetnice ptucne stopniowo sie zwezaja, a ich sciany staja sie grubsze i mniej elastyczne. Ogranicza to przeptyw krwi do ptuc, zmuszajac
prawa strone serca do generowania wyzszego cisnienia w celu przepompowania krwi. W rezultacie cisnienie w naczyniach ptucnych gwattownie rosnie,
co dodatkowo obcigza serce i pogarsza jego funkcjonowanie.

Wystepowanie

/— Proliferacja komaorek bfony wewnetrznej, zwt6knienie
e Przebudowa naczyn Tetnica ptucna Zwezenie naczynia

Przerost biony $rodkowej Przebudowa/
/zaburzenia
czynnosci
prawej komory

Zakrzepica

Skurcz naczyn e

Rozrost ‘ Prqlifekr%ctja Zmiany
blony srodkowej %Qafﬁetrzﬁgf' splotowate

Klasyfikacja kliniczna
Objawy Klasa Opis®

- Dusznos¢ wysitkowa (WHO-FC) Pacjenci z PH, ktére nie powoduje ograniczenia aktywnosci fizycznej.
WHO-FCI  Zwykta aktywnos¢ fizyczna nie wywotuje nieadekwatnej dusznosci lub
zmeczenia, bolu w klatce piersiowej lub stanu przedomdleniowego

« Zmeczenie i szybkie wyczerpanie

« Dusznos¢ podczas schylania sie do przodu (bendopnoea)
« Kofatanie serca

« Krwioplucie

Pacjenci z PH powodujacym niewielkie ograniczenie aktywnosci
fizycznej. Dolegliwosci nie wystepujg w spoczynku. Zwykta aktywnosc

3

« |diopatyczne/

WHO-FCII fi luie ni K d ¢ 1ub ie. b6l wkl
Idzledzioane - Wysitkowe rozdecie brzucha i nudnosci zyczna M|/Wt? lije meadde wzt‘na. usznos$¢ lub zmeczenie, bol w klatce
. . iersiowej lub stan przedomdleniow
« Choroby powigzane « Przyrost masy ciata zwiazany z zatrzymaniem ptynéw P ) P 4
Wystepowanie + Omdlenie (w trakeie lub wkrétce po wysitku fizycznym) Pacjenci z PH powodujagcym znaczne ograniczenie aktywnosci
WHO-FC Il fizycznej. Dolegliwosci nie wystepujg w spoczynku. Aktywnosc fizyczna
Rzadko mniejsza niz zwykta wywotuje nieadekwatng duszno$¢ lub zmeczenie,
a Rzadkie objawy zwiazane z poszerzeniem tetnic ptucnych® bol w klatce piersiowej lub stan przedomdleniowy
-Wys!lkowy '?OI L lflatce Plemowejz dynamiczny ucisk Chorzy z PH niezdoIni do jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej
- tetnicy wiericowej lewej niewywolujacej objawéw. U pacjentow stwierdza sie  objawy
Strategie terapeutyczne + Chrypka (dysfonia): ucisk lewego nerwu WHO-FC IV niewydolnosci prawego  serca. Dusznos’fé i/lub zmeczenie moga
. i g wystepowac nawet w spoczynku. Dyskomfort nasila sie w nastepstwie
Leczenie zachowawcze krtaniowego wstecznego (zespot Ortnera) tePOWac Nawet U !
. Eégénakotefap{a} PAH « Dusznosc, $wisty wydechowe, kaszel, zakazenia Podicia jakiejkoluiek aktywnofd! fizyczne]
7 dod‘;tﬂ?nﬁ’iﬂ'yﬁmem dolnych drég oddechowych, niedodma: ucisk aKlasyfikacja czynnosciowa PH wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1998 roku,
testu wazoreaktywnosci oskrzela zmodyfikowana na podstawie klasyfikacji czynnosciowej NYHA [147]

Skroty: NYHA, Nowojorskie Towarzystwo Kardiologiczne; PH, nadcisnienie ptucne;

Przeszczepienie piuca WHO-FC, klasa czynnosciowa wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia

Tabela 3. Badania wykonywane u pacjenta z podejrzeniem nadci$nienia ptucnego

Badanie Cel

ocena klasy czynnosciowej okreslenie, w jaki sposéb choroba ogranicza aktywnos¢ fizyczng pacjenta

okreslenie prawdopodobienstwa wystapienia nadcisnienia ptucnego, zdiagnozowanie wad wrodzonych serca jako przyczyny nadcisnienia

echo serca przezklatkowe i przezprzetykowe )
ptucnego, ocena rokowania

scyntygrafia ptuc zdiagnozowanie lub wykluczenie zmian zakrzepowo-zatorowych w tetnicach ptucnych jako przyczyny nadcisnienia ptucnego

spirometria zdiagnozowanie lub wykluczenie choréb ptuc jako przyczyny nadcisnienia ptucnego

tomografia komputerowa Klatki piersiowej zdiagnozowanie lub wykluczenie zmian zakrzepowo-zatorowych w tetnicach ptucnych oraz choréb ptuc jako przyczyny nadcisnienia

ptucnego
USG jamy brzusznej zdiagnozowanie lub wykluczenie choroby watroby (nadcisnienia wrotnego) jako przyczyny nadci$nienia ptucnego
cewnikowanie serca potwierdzenie lub wykluczenie rozpoznania nadcisnienia ptucnego, diagnostyka przyczyn nadcisnienia ptucnego

test 6-minutowego marszu, wysitkowy test

) ocena wydolnosci fizycznej
spiroergometryczny

test na HIV zdiagnozowanie nadcisnienia ptucnego zwigzanego z zakazeniem HIV

peptyd natriuretyczny (BNP, NT-proBNP) ocena przecigzenia prawej komory serca w wyniku nadcisnienia ptucnego

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36017548/
2022 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension



OSRODKI LECZACE TNP W POLSCE
BIALYSTOK

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Klinika Kardiologii z Oddziatem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego

M. Sktodowskiej-Curie 24A 15-276 Biafystok

tel. 85 831 86 56
https://uskwb.pl/kliniki-usk-w-bialymstoku-przy-ul-m-sklodowskiej-curie-24a/
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GDANSK

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

1 Klinika Kardiologii

Debinki 7 80-952 Gdarisk
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Ettpls://uck.pI/jednostki—szpitaIa/klinika—d|afdoroschh/ifklinika—kardiologii.
tm|

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

Il Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca

Debinki 7 80-952 Gdarisk

Tel. 58 584 47 60

httpls://uck,pI/jednostki-szpitaIa/klinika-dIa-doroschh/ii-innika-kardioIogiiA
tm

KATOWICE

Gornoslaskie Centrum Med! im. Prof. L. Gieca Slaskiego
Unlwersytetu Medycznego w Katowicach

| Oddziat Kardiologii

Ziotowa 45/47 40-635 Katowice - Ochojec
Tel. 3235987 35
https://www.gcm.pl/strona-71-i_oddzial_kardiologii.html

Goérnoslaskie Centrum Medyczne im. Prof. L. Gieca Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicacl

1l Oddziat Kardiologii

Ziotowa 45/47 40-635 Katowice — Ochojec

Tel. 32 35 98 694
https://www.gcm.pl/strona-72-ii_oddzial_kardiologii.html

KRAKOW

i Szpital jali y im. Jana Pawta Il
Oddzmi Kliniczny Chorob Serca i Naczyn z Pododdziatem Intensywnego
Nadzoru Kardiologicznego
Pradnicka 80 31-202 Krakéw
Tel. 12614 22 87
http://www.szpitaljp2.krakow.pl/

LUBLIN

Wojewodzkl Szpltal Specjalistyczny
tefana SPZOZT

Oddmal Kardlologu - Pododdziat Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego

Al. Krasnicka 100 20-718 Lublin

Tel. 81537 47 40

https://www.szpital.lublin.pl/oddzialy-al-krasnicka-100/202-oddzial-

kardiologii-pododdzial-intensywnego-nadzoru-kardiologicznego-

pododdzial-rehabilitacji-kardiologicznej.html

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4

Klinika Kardiologii

Jaczewskiego 8 20-090 Lublin

Tel. 817244151
http://www.spsk4.lublin.pl/index.php/struktura/kliniki/kardiologia

LUBIN

Szpital Miedziowe Centrum Zdrowia S. A.

Oddziat Kardiologiczny

M. Sktodowskiej-Curie 54 59-301 Lubin

Tel. 76 846 03 51
https://www.mcz.pl/pl/regionalny-osrodek-kardiologiczny-48

+ODZ

Wojewédzki Specjalistyczny Szpital im. Dr. Wk. Bieganiskiego
Klinika Kardiologii Kate&y Kardiologii UM

Kniaziewicza 1/5 91-347 t6dz

Tel. 42251 62 16
https://bieganski.com.pl/oddzial-kardiologiczny-klinika-kardiologii-katedry-
kardiologii-um-w-lodzi

OLSZTYN

Warmirisko-Mazurskie Centrum Choréb Phuc

Klinika Pulmonologii

Jagielloniska 78 10-357 Olsztyn

Tel. 8953229 85
https://wmccp.pl/index.php/szpital/oddzialy/klinika-pulmonologii

OTWOCK

Europejskie Centrum Zdrowia

Klinika Krazenia Ptucnego i Chordb Zakrzepowo-Zatorowych i Kardiologii
ul. Borowa 14/18 05-400 Otwock

Tel. 227103333

https://ecz-otwock.pl/289/kardiologia-2-3-4#text

POZNAN

Uniwersytecki Szpital Kii
ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

0Oddziat Kardiologii - lokalizacja:

ul. Dluga 1/2

61- 848 Poznan

Tel. 6185491 46
https://www.skpp.edu.pl/oddzial_kardiologii.html|

iczny w Poznaniu

prderddd]]

Publiczny Woj dzki Szpital
Oddziat Kardiologii i Kardlologu Inwazyjnej
Arkoniska 4 71-455 Szczecin
Tel.91 813 91 50
https://spwsz.szczecin.pl/jednostki-szpitala/oddzialy-arkonska/oddzial-
kardiologii-i-kardiologii-inwazyjnej-oddzial-intensywnego-nadzoru-
kardiologicznego

y W Szczecinie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 PUM w Szczecii
Klinika Kardiologii z Intensywnym Nadzorem Kardiologicznym
Al. Powstaricow Wielkopolskich 72A 70-111 Szczecin

Tel. 91466137

https://www., pum edu.pl/uniwersytet/dydaktyka_i_leczenie/kliniki_katedry_
zaklady_i_pracownie/wm/klinika_kardiologii/

WALBRZYCH

Specjalistyczny Szpital im. dr Alfreda Sokotowskiego

Oddziat Kardiologii

Sokotowskiego 4 58-309 Watbrzych

Tel. 74 648 97 98
https://www.zdrowie.walbrzych.pl/organizacja/oddzial-kardiologiczny

WARSZAWA

Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego

Alpejska 42 04-628 Warszawa

Tel. 22 343 44 00
http://www.ikard.pl/klinika-wad-wrodzonych-serca.html

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w Warszawie
Klinika Kardiologii Inwazyjnej

Wotoska 137 02-507 Warszawa

Tel. 4772216 70
https://www.gov.pl/web/pimmswia/klinika-kardiologii

y Instytut | I
Klinika Kardlologu i Chordb Wewnetrznych
Szaseréw 128 04-141 Warszawa
Tel. 26 181 63 72
https://wim.mil.pl/klinika-kardiologii-i-chorob-wewnetrznych

Szpital Kliniczny MON

Szpital Kliniczny Dzieciagtka Jezus, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii

ul. Lindleya 4 02-005 Warszawa

Tel. 225021271
https://uckwum.pl/szpital-kliniczny-dzieciatka-jezus/klinika-chorob-
wewnetrznych-i-kardiologii-z-centrum-diagnostyki-i-leczenia-zylnej-choroby-
zakrzepowo-zatorowej/

WROCLAW

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego
Instytut Choréb Serca - Oddziat Kliniczny Kardiologii OgdInej - Pododdziat
Wad Wrodzonych i Nadci$nienia Ptucnego

ul. Borowska 213 50-558 Wroctaw

Tel. 71 736 41 58

http://www.usk.wroc.pl/index.php?option=com_
content&view=article&id=1990&Itemid=71

ZABRZE

Slaskie Centrum Choréb Serca

1l Oddziat Kardiologii i Angiologii

M. Sktodowskiej-Curie 9 41-800 Zabrze

Tel. 3237336 19
https://www.sccs.pl/struktura-szpitala/oddzialy/ii-oddzial-kardiologii-i-
angiologii

Szpital Specjalistyczny w Zabrzu sp. z 0. o.

Kliniczny Oddziat Kardiologii

M. Sktodowskiej-Curie 10 41-800 Zabrze

Tel. 322711010
https://klinika-zabrze.med.pl/strefa-pacjenta/oddzialy-kliniczne/kliniczny-
oddzial-kardiologii/

Polskie Stowarzyszenie Oso6b

OSRODKI PEDIATRYCZNE
WARSZAWA

Instytut Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka

0Oddziat Kardiologii

Al. Dzieci Polsklch 20 04-730 Warszawa

Tel. 228157370
https://www.czd.pl/strony/dzialalnosc-kliniczna/kliniki/klinika-kardiologii

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Klinika Kardiologii Dzieciecej i Pediatrii

Zwirki i Wigury 63A

02-091 Warszawa

Tel. 22317 95 88
https://uckwum.pl/dsk/klinika-kardiologii-dzieciecej-i-pediatrii/

GDANSK

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Katedra i Klinika Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca

ul. Debinki 7

80-211 Gdansk

Tel. 58 727 05 05
https://uck.pl/jednostki-szpitala/klinika-dla-dzieci/klinika-kardiologii-
dzieciecej-i-wad-wrodzonych-serca.html

KRAKOW

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy

Klinika Kardiologiczna

ul. Wielicka 265 30-663 Krakow

Tel. 12333 90 50
https://szpitalzdrowia.pl/jednostki-medyczne/kardiologia/oddzial-
kardiologiczny/

KATOWICE

Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka

im. Sw. Jana Pawta Il

Oddziat Kardiologii Dziecigcej

ul. Medykéw 16 40-752 Katowice

Tel. 32207 18 55
https://gczd.katowice.pl/index.php/home/jednostki-szpitala/oddzialy/
oddzial-kardiologii-dzieciecej/

+ODZ

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
Klinika Kardiologii

ul. Rzgowska 281/289 93-338t6dz

Tel. 422711471
https://www.iczmp.edu.pl/klinika-kardiologii/

POZNAN

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera

| Katedra Pediatrii - Klinika Kardiologii Dziecigcej
ul. Szpitalna 27/33 60-572 Poznan

Tel. 61 849 12 00
https://www.skp.ump.edu.pl/pl/szpital

WROCLAW

Wojewdédzki Szpital Specjalistyczny

Oddziat Kardiologii Dziecigcej Z Pododdziatem Kardiochirurgii Dzieciecej
i Pododdziatem Intensywnej Opieki Medycznej

ul. H. M. Kamienskiego 73a 51-124 Wroctaw

Tel. 71327 01 41
https://wssk.wroc.pl/jednostki-szpitala/oddzialy/10-oddzial-kardiologii-
dzieciecej-z-pododdzialem-kardiochirurgii-dzieciecej-i-pododdzialem-
intensywnego-nadzoru-kardiologicznego

ZABRZE

Slaskie Centrum Choréb Serca

Katedra i Oddziat Kliniczny Kardiologii Dziecigcej

ul. Szpitalna 2 41-800 Zabrze

Tel. 32479 36 69
https://www.sccs.pl/struktura-szpitala/oddzialy/oddzial-wrodzonych-wad-
serca-i-kardiologii-dzieciecej-1

z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciot

https://www.phapolska:org

AOP Orphan Pharmaceuticals Poland Sp. z 0.0.
ul. Putawska 145, 02-715 Warszawa

T (+48) 22 245 43 95

www.aop-health.com

> AOP

HEALTH

TREP_04_032025_PL



