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Czy jestes gotowy/gotowa na odkrywanie éwiata?

Czy kiedykolwiek zrezygnowaieé/zrezygnowa’faé z wakacyjnych planow,
obawiajac si€: 2€ coé moze si€ wydarzy¢ podczas Twojej nieobecnosci?
Pozwol nam pomaoc Ci to zmieni¢.

podrozowanie to jedna Z najwiekszych przyjemnoéci w zyciu — poszerza
horyzonty, wzbogaca doéwiadczenia i pozwala odkrywac pigkno oraz
r6znorodnos¢ $wiata.

Ta broszura jest Twoim zaproszeniem do wyruszeniaw niezapomniana podroz
__ niezaleznie od tego, czy planujesz odwiedzi¢ odlegte zakatki $wiata, czy
odkry¢ ukryte peretkiw swoim najblizszym otoczeniu.

Znajdziesztu podsumowanie najwa'zn'lejszych informadji, ktore pomoga Ciwybrac
odpowiedni cel podrozy i dobrze sie do niej przygotowaé, aby$ moégt/mogta
w pefni cieszy¢ si€ wakacjami. Broszura zawiera cenne wskazowki dotyczace
podr()'zowania ztlenem, informacje, 0 czym nalezy pamigtac, podroézujacz pompa

oraz co zrobié, jesli potrzebujesz wozka inwalidzkiego na lotnisku.

Dodatkowo uwzgledniliémy dane O oérodkach i lekarzach specja\izujqcych
sie W leczeniu nadcisnienia ptucnego, aby Twoja podroz byta bezpieczna
i komfortowa.

Mamy nadzieje, z€ uda nam si¢ zainspirowac Cie do realizacji marzen
o podréiowaniu i napetni¢ Twoje serce radoscia.

Przygotuj si¢ na przygode zycial

Matgorzata piekarska

Prezes
Polskie Stowarzyszenie Osob z Nadciénieniem Plucnym i lch Przyjaciot

Kazdy Pacjent na poczatku choroby na wiele pytan. Czesto czuje sie
zagubiony, samotny. Na pewnym etapie zycia wie, z& trzeba uczy¢ sie na
nowo... Wrazz postepem choroby uczymy sie jak zy¢, jakich zmian dokonac
aby nasza codziennos¢ byta lepsza, bardziej komfortowa. Staramy sig NOWe
zycie dopasowac do naszych potrzeb.... Nagle nadchodzi upragnione lato,
chcielibysmy wyjechaé, odetchnad, odpoczaci ...~ zaczynamy sie Zzastanawiac
czy wolno nam w ogole wyjezdzi¢, jeslitak to gdzie? Czy mozemy si¢ opalac?
Acoz samolotem? Jak sie spakowad? O czym nie wolno nam zapomnieé?
W koncu chcemy, aby nasze wakacje byty przyjemnoéciq.

Oddajemy W panstwa rece swietny poradnik, ktory odpowie na powyzsze
pytania, pomoze sie spakowac’:'l przygotowaé do bezpiecznych, upragnionych
wakadji.
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Podrézowanie z tetniczym nadcisnieniem ptucnym (TNP) jest mozliwe i moze
znaczaco poprawi¢ samopoczucie oraz jakos$¢ zycia pacjentéw. Wymaga jednak
starannego planowania i przygotowania.

W tej broszurze znajdziesz przydatne informacje, ktore pomoga Ci zaplanowac
podréz. Przestrzegajac tych zalecen i stosujac niezbedne srodki ostroznosci,
bedziesz mégt/mogta w petni cieszy¢ sie swoimi wakacjami.

Zanim zaczniesz planowanie podrézy, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub

zespotem medycznym, aby sie upewni¢, ze podrézowanie bedzie dla Ciebie
bezpieczne.

Twdj lekarz udzieli Ci spersonalizowanych porad i dostosuje zalecenia do Twojego
stanu zdrowia. Popro$ swojego lekarza o przygotowanie i dokumentéw, ktére
wyjasniaja Twoje potrzeby zwigzane z bezpiecznym podrézowaniem.

Ta broszura zawiera przydatne wskazowki, zalecenia i porady dotyczace
podrozowania z TNP. Pamietaj jednak, ze zawarte tutaj informacje majg charakter
0golny i moga nie uwzgledniac wszystkich schorzen, aby uzyskac¢ indywidualne
zalecenia medyczne, skonsultuj sie z lekarzem.

Nie wszystkie rozdziaty broszury mogga Cie dotyczy¢. Ich przydatnos¢ zalezy od
Twojego stanu zdrowia i specyficznych potrzeb.

Odpowiednie przygotowanie sprawi, ze podrézowanie bedzie przyjemniejsze.
Informacje zawarte w tej broszurze moga poméc Ci zaplanowad podréz i utatwic
podrézowanie, eliminujac stres i potencjalne trudnosci.
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® Pamietaj, by na czas wykupi¢ odpowiednie ubezpieczenie podrézne. Wazne
jest, aby wybra¢ ubezpieczenie, ktére obejmuje wszystkie Twoje schorzenia
i zapewnia wsparcie w razie nagtych sytuacji.

® Zawsze miej przy sobie liste lekéw (wraz z oryginalnymi receptami) i wazne
numery telefonéw na wypadek nagtych sytuacji. Upewnij sie, Zze zawiera ona
dane Twojego osrodka medycznego.

® Pamietaj o zabraniu ze soba legitymacji i karty parkingowej dla oséb
niepetnosprawnych — moze to by¢ przydatne przy wynajmie samochodu lub
korzystaniu z ulg dla oséb niepetnosprawnych.

® Przechowuj leki w zamknietym pokoju hotelowym.

® Rozwaz noszenie bransoletki medycznej z pendrivem zawierajagcym
informacje o Twoim stanie zdrowia i leczeniu. Moze to by¢ szczegdlnie

® Najlepiej wybra¢ miejsce o tagodnym klimacie.

® Wazny jest dobry dojazd i dostepnos¢ odpowiedniej opieki zdrowotne;. przydatne w nagtych wypadkach.
® Wybierz miejsce docelowe, w poblizu ktérego znajduje sie osrodek leczenia ® Zaleca sie réwniez korzystanie z elektronicznych urzadzen do $ledzenia
tetniczego nadcisnienia ptucnego (TNP), specjalista lub stowarzyszenie pacjentow. waznych rzeczy osobistych, w tym torebki, bagazu podrecznego

i rejestrowanego. Urzadzenia te majg zazwyczaj ksztatt matych dyskow,

Sp;u‘wdé/ liste, me ne Stienie: ktére mozna zlokalizowa¢ za pomocg smartfonu.
https://www.phaeurope.org/get-involved/
find-your-specialist/ to find a specialist.

W przypadku dalekich podrozy warto

skontaktowac sie z urzedem spraw zagranicznych

® Zamow leki na wyjazd z duzym wyprzedzeniem, zwtaszcza jesli planujesz swojego kraju lub biurem podrézy, aby uzyskaé
dtuzsza nieobecnos¢ poza domem. najnowsze informacje na temat podrozowania

) i bezpieczenstwa w regionie docelowym.
Pamietaj o zabraniu dodatkowych lekéw

i zapasow na wypadek opoznien.

® Rozwaz skorzystanie z ustug
biura podrézy, aby mie¢ jeden
punkt kontaktowy do zadawania
pytan i rozwigzywania wszelkich
watpliwosci zwigzanych z podréza.

® Poprosswojego lekarza o dokument potwierdzajacy Twoje potrzeby medyczne
(posiadanie przy sobie zewnetrznych pomp infuzyjnych, koncentratoréw tlenu
itp.) i zalecenia. Utatwi to przewdz lekéw i sprzetu technicznego, w tym pomp,
przez punkty kontroli bezpieczernstwa. Dokument powinien by¢ napisany
w jezyku angielskim i wydany nie pézniej niz kilka miesiecy przed podréza.. ® Lista kontrolna pomoze Ci dobrze
sie przygotowac, abys mogt/mogta
sie zrelaksowac i cieszy¢ sie swoimi
wakacjamil!

® Uzyskaj od swojego lekarza zaswiadczenie ,Fit to Fly”, ktére potwierdza, ze
mozesz bezpiecznie podrézowac. Moze by¢ ono wymagane nie tylko przy
zakupie ubezpieczenia podréznego, ale takze przez linie lotnicze przed
wejsciem na poktad samolotu.




Niska wilgotnos¢
(moze pogorszy¢ objawy TNP,
suche powietrze moze

podrazni¢ ptuca)

Miejsca docelowe
powyzej 1500 metrow
(mniej tlenu w powietrzu)

Szczyt sezonu turystycznego
(zattoczone miejsca, wiecej stresu)

Zwiekszone spozycie soli
(podczas jedzenia zagranicznych dan)

Odwodnienie Niegotowane jedzenie
(pamietaj, by pi¢ odpowiednig (np. satatki, surowe ryby,
ilos¢ wody) majonez, kostki lodu)
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Hotel powinien by¢ tatwo dostepny,
najlepiej z winda i z minimalng iloscia
schodow. Atrakcje, basen, plaza lub
restauracje powinny znajdowac sie w po-
blizu, aby ogranicza¢ dtugie spacery.

Upewnij sie, ze Twoj pokdj hotelowy znajduje sie blisko gtéwnych obiektow.
Niektorzy turysci moga wymagacd rezerwacji pokoju przystosowanego dla
0s0b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.

Jesli planujesz wakacje na plazy, wybierz ptaska piaszczysta plaze z fatwym
dostepem do wody lub spokojna zatoke, aby unikna¢ wysokich fal.

Unikaj miejsc wymagajacych szczepien. Skontaktuj

sie z lekarzem, by dowiedziec si¢, ktore szczepienia

lub srodki profilaktyczne sa dla Ciebie odpowiednie.
Zawsze miej przy sobie liste wszystkich swoich szczepien.
Zaleca sie aktualne szczepienia przypominajace na tezec,
Covid, grype i pneumokoki

Jesli nie planujesz pobytu w jednym miejscu, rozwaz wynajem przyczepy
kempingowej lub kampera (RV). To elastyczne rozwigzanie pozwala robic
przerwy w podrézy wedtug potrzeb. Ponadto caty niezbedny sprzet masz
zawsze pod reka, co zapewnia wiekszg swobode i niezaleznos¢.

Wynajmujac przyczepe r
kempingowa lub kampera, |
upewnij sie, ze nie ma
wiecej niz dwa lata,

aby zminimalizowac
ryzyko awarii.
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Wieksze wysokosci moga stanowi¢ wyzwanie zwtaszcza dla pacjentéw z TNP, ze
wzgledu na nizszy poziom tlenu w powietrzu. Podczas podrézy samochodem,
pociggiem lub autobusem na wiekszych wysokosciach moze by¢ konieczne
zwiekszenie podazy tlenu, zwlaszcza na wysokosci powyzej 1500 metréw nad
poziomem morza.

Jesli podrozujesz samochodem, zmiana wysokosci moze by¢ stopniowa i nieodczu-
walna, dopdki nie wysigdziesz i nie zaczniesz sie poruszac. Natomiast w samolocie
zmiana wysokosci nastepuje gwattownie.

Na duzych wysokosciach naczynia krwiono$ne w ptucach sa zwezone, a cisnienie
w ptucach wzrasta, co czesto okresla sie mianem ,rozrzedzonego powietrza”.

Hipoksemia, czyli nieprawidtowo niski poziom tlenu we krwi, jest czestym
zjawiskiem wsrdd pacjentéw z TNP podczas lotu, z powodu obnizonego cisnienia
w kabinie. Dodatkowo, nizsza wilgotnosc¢ i suche powietrze podczas lotu moga
pogorszyc stan ptuc.

Objawy hipoksemii to zmeczenie, dusznosci (zarbwno w spoczynku, jak i podczas
wysitku), przyspieszony oddech, zawroty gtowy, przyspieszone bicie serca i béle gtowy.

Dusznos¢ zarbwno
w spoczynku,

jak i podczas wysitku Zawroty gtowy

Zmeczenie Przyspieszony Przyspieszone

oddech bicie serca

Wszyscy pacjenci z TNP planujacy podréz samolotem lub do miejsc potozonych
na duzych wysokosciach powinni skonsultowac z lekarzem ewentualng potrzebe
stosowania tlenu, nawet jesli nie wymagaja go na co dzien.

Uwaznie przeczytaj rozdziat,Zalecenia dotyczace stosowania tlenu w samolocie”.

W niektérych specjalistycznych klinikach pulmonologicznych oferowane
sq badania poziomu tlenu na réznych wysokosciach, ktére moga poméc
w okredleniu, czy tlen bedzie potrzebny. Badania te nie s3 rutynowo
wymagane przed podréza, dlatego warto skonsultowac je z lokalng poradnia
pulmonologiczna.

Jesli tlen okaze sie potrzebny, konieczne bedzie doktadne
zaplanowanie i przygotowanie podrozy!

Béle gtowy
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Jesdli podrézujesz autobusem lub pociggiem, wybierz miejsce, z ktérego tatwo
wstac i sie poruszac.

Podczas podrézy samochodem czesto sie zatrzymuj, aby rozprostowac nogi.
Wstawanie i poruszanie sie co najmniej raz na dwie godziny moze zmniejszy¢

ry

zyko powstania zakrzepow krwi.

Leki, przybory i dokumenty przechowuj w tatwo dostepnym miejscu, na przyktad

w

plecaku lub bagazu podrecznym.

W srodkach transportu publicznego zawsze no$ maseczke.

Pamietaj o dezynfekcji rak i przestrzeni wokét siebie, szczegdlnie w miejscu,

w

ktérym siedzisz.

anowania i ostroznosci. Dziatajac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami,

} Podrézowanie znadcisnieniem ptucnym jest mozliwe, jednak wymaga starannego

podejmujgc odpowiednie $rodki ostroznosci i pamietajac o swoich potrzebach,
zapewnisz sobie bezpieczng i komfortowg podréz.

Pamietaj, aby przed rozpoczeciem planowania podrézy skonsultowac sie ze
swoim lekarzem!

Podréz samolotem moze wptyna¢ na obnizenie poziomu tlenu we krwi. Dlatego,
jesli planujesz lot samolotem lub podréz do miejsc potozonych na duzych
wysokosciach, skonsultuj ze swoim lekarzem ewentualne stosowanie tlenu,
nawet jesli na co dzien nie potrzebujesz dodatkowego tlenu.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Zalecenia dotyczace stosowania tlenu

w
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samolocie”.

Staraj sie rezerwowac loty bezposrednie lub loty z jak najmniejsza liczba
przystankow.

Zgtos sie na odprawe z duzym wyprzedzeniem, aby mie¢ wystarczajgco duzo
czasu na przejscie kontroli bezpieczenstwa.

Jesli musisz zabra¢ sprzet medyczny lub leki na poktad, popros lekarza
o oficjalne zaswiadczenie wyjasniajace potrzebe ich przewozu.

Zarezerwuj miejsce z wystarczajacg iloscig przestrzeni na nogi. Miejsce przy
przejsciu zapewni wiekszg swobode poruszania sie podczas lotu.

Podczas dtugich lotéw regularne poruszanie sie po kabinie pomaga
zapobiegac zakrzepom i wspomaga krazenie.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o noszeniu poriczoch uciskowych. Moga
one poméc w fagodzeniu obrzekéw i dyskomfortu, zwtaszcza na duzych
wysokosciach.

Skontaktujsie zlinig lotnicza zwyprzedzeniem, aby poprosic o specjalng pomoc.
Wiele linii lotniczych oferuje wsparcie dla oséb na wézkach inwalidzkich oraz
pierwszenstwo wejscia na pokfad dla pasazeréw z problemami zdrowotnymi.
Takie wsparcie pomoze zaoszczedzi¢ energie i utatwi poruszanie sie w ttumie.

Pamietaj, ze jesli poprosisz

o asyste wozkiem inwalidzkim,
nie zostaniesz przydzielony
do miejsca w rzedzie
awaryjnym — nawet jesli
wczesniej je zarezerwowata/
esS. Rezerwacja tego miejsca
zostanie anulowana bez zwrotu
kosztoéw. Nadal mozesz
poprosic o asyste wozkiem
przed ladowaniem..

Staraj sie nawadniac organizm, poniewaz podr6z samolotem moze prowadzi¢
do odwodnienia. Pij duzo ptynéw przed, w trakcie i po locie. Unikaj nadmiaru
kofeiny i alkoholu, poniewaz moga one nasili¢ odwodnienie.

Zawsze zabieraj ze sobg odpowiedniga ilos¢ lekéw i niezbednych materiatow
do bagazu podrecznego, poniewaz bagaz rejestrowany moze sie zgubic
i dotrze¢ do miejsca docelowego pdzniej niz Ty.

Regularnie dezynfekuj rece oraz przestrzen wokét siebie, zwihaszcza sktadany
stolik i podtokietniki. To pozwoli zadbac o higiene i komfort podrozy.

15
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Zabierz ze soba zapas lekéw na wypadek opoéznien.

Podziel leki pomiedzy bagaz podreczny i rejestrowany,
aby mie¢ dostep do nich w kazdej sytuacji.

Wtéz urzadzenie sledzace do obu bagazy.

Przygotuj petna liste lekdw z wyszczegdlnieniem dawek i zalecen dla kazdego
z nich!

Wymien nie tylko nazwe handlowa, ale takze substancje aktywna kazdego leku.

Jesli Twoje leki wymagaja stosowania pompy, zabierz ze sobg odpowiednig
wktu¢/drendw, strzykawek i zapasowa pompe. Przygotuj sie na opdznienia,
zabierajac zapas lekéw do bagazu podrecznego.

W przypadku zmiany strefy czasowej,
konieczne moze by¢ ponowne przeli-
czenie wiasciwego dawkowania lekéw
lub skonsultowanie sie z lekarzem albo
zespotem medycznym, w jaki sposéb
mozna bezpiecznie dostosowad daw-
kowanie.

Rozwaz wykupienie ubezpieczenia podréznego, ktdre obejmuje wszelkie nagte
przypadki medyczne oraz rezygnacje z podrozy w zwigzku z choroba.

Ubezpieczenie podrézne jest szczegdlnie wazne dla osob cierpigcych na
przewlekte lub cyklicznie powracajace choroby.

Zanim zdecydujesz sie na polise, doktadnie
ja przeczytaj, aby sie upewni¢, ze obejmuje
wszystkie Twoje potrzeby zdrowotne.

W niektérych przypadkach konieczne moze
by¢ uzyskanie od lekarza zaswiadczenia ,Fit
to Travel” potwierdzajgcego stabilny stan
zdrowia i brak przeciwwskazan do podrézy.

Zawsze no$ przy sobie karte ubezpieczenia
zawierajgca ogdlnoswiatowy numer alarmowy,
aby w razie potrzeby moc szybko uzyskac
pomoc.

W przypadku leczenia nadcisnienia ptucnego lekami podawanymi dozylnie
lub podskérnie, zapewnij sobie dodatkowy czas na przejscie przez odprawe na
lotnisku.

Po poinformowaniu pracownikéw ochrony o posiadanej pompie, popros
oreczna kontrole bezpieczenstwa, poniewaz tradycyjny sprzet moze uruchomié
alarm pompy. Po przejsciu przez kontrole bezpieczeristwa sprawdz stan swojej
pompy.

Popros swojego lekarza o wystawienie zaswiadczenia wyjasniajacego, ze
nadci$nienie ptucne jest choroba zagrazajaca zyciu. Ciagte podawanie
lekéw za pomoca pomp infuzyjnych jest konieczne i NIE MOZE ZOSTAC
PRZERWANE!

Jesliuzywasz pompy do podskérnego podawania lekéw, skonsultuj sie zlekarzem
prowadzacym, na jak dtugo mozesz ja odfaczy, jesli zajdzie taka potrzeba.

Zawsze zabieraj do bagazu podrecznego zapasowa pompe, odpowiednia ilos¢
akcesoriéw (w tym baterii) oraz wystarczajaca ilos¢ lekdw. Pamietaj, aby spakowac
wiecej niz przypuszczasz, ze bedziesz potrzebowad.
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Zapytaj swojego lekarza, czy potrzebujesz tlenu podczas podrézy. To on
zadecyduje, czy tlenoterapia bedzie potrzebna.

Dlaczego podczas podr6zy samolotem moze by¢
konieczna tlenoterapia?

Wbrew powszechnemu przekonaniu, powietrze w samolocie rézni sie od
warunkéw panujacych na ziemi. Cisnienie w kabinie samolotu jest regulowane
w celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw dla zdrowych pasazerow
w niebezpiecznych warunkach zewnetrznych, takich jak bardzo niskie
temperatury (ponizej minus 60 stopni Celsjusza) i bardzo niski poziom tlenu.

Cisnienie w kabinie wiekszosci samolotéw odpowiada wysokosci okoto 2500
metréw, co przypomina warunki panujace wysoko w gérach. Ponadto powietrze
jest ogrzane i bardzo suche, poniewaz nie ma dostepu do wilgoci z zewnatrz.

Podczas startu i lgdowania dochodzi do gwattownego spadku lub wzrostu
cisnienia w kabinie, co wptywa na rozszerzanie sie lub kurczenie przestrzeni
powietrznych w zamknietych przestrzeniach ciata, gtéwnie w uszach i ptucach.

Wplyw na organizm

Cisnienie w kabinie odpowiadajace wysokosci 2500 metrow powoduje, ze
powietrze jest znacznie rozrzedzone, a poziom tlenu jest znacznie nizszy. Skutkuje to
zmniejszong iloscia tlenu we krwi, ktéry organizm przyswaja podczas oddychania.
Zwiaszcza podczas startu zawartosc¢ tlenu we krwi spada natychmiast. W przypadku
zdrowych oséb nie odgrywa to zadnej roli, poniewaz odpowiednia podaz tlenu
jest nadal zapewniona. Jednak dla pacjentéw z,zaburzeniami wymiany gazowej’,
takimi jak nadcisnienie ptucne, choroby ptuc, takie jak przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP) czy zwtdknienie ptuc, spadek ten moze prowadzi¢ do
niebezpiecznego niedoboru tlenu, zagrazajacego zyciu.

Jak uniknaé¢ niedoboru tlenu podczas lotu?
Pacjenci, ktorzy juz stosujg tlen, nie powinni przerywac jego podawania.

Wszyscy pozostali pacjenci powinni zosta¢ przebadani lub skonsultowani
w osrodku leczenia nadcisnienia ptucnego (TNP), czy bedg potrzebowac
tlenoterapii podczas lotu. Celem jest zminimalizowanie niedotlenienia naczyn
krwionosnych.

Istnieje mozliwos¢ wykonania badania wysitkowego, ktére pomoze okresli¢, jak
organizm zareaguje na warunki panujace w samolocie.

Przed wyjazdem sprawdz czy twoj koncentrator nie wymaga przegladu, wymiany
baterii lub innych czesci wymaganych do bezpiecznego uzytkowania.
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Skad wziagc tlen w samolocie?

Nie ma ogdlnych zalecen, poniewaz kazda linia
lotnicza ma inne zasady.
Wiekszos¢ linii lotniczych pozwala pacjentom na
korzystanie z wtasnego tlenu, zwykle za pomoca
przenosnego koncentratora tlenu. Nalezy jed-
nak sprawdzi¢, czy linia lotnicza pozwala na jego
uzycie podczas startu i ladowania, poniewaz
niektére linie lotnicze zabraniaja stosowania
tlenu w tych momentach.

W wielu przypadkach linie lotnicze pobieraja dodatkowa optate za przewéz lub
zaopatrzenie w tlen.

Korzystanie z wtasnego koncentratora tlenu:

Jesli wolisz zabrac ze sobg wtasny koncentrator tlenu, upewnij sie, ze jest on li-
cencjonowany przez |IATA (Miedzynarodowe Zrzeszenie Przewoznikéw Powietrz-
nych). Sprawdz na stronie linii lotniczej, czy Twoje urzadzenie jest zatwierdzone.

W przypadku korzystania z koncentratora
licencjonowanego przez IATA, podczas kontroli
bezpieczenstwa nalezy rowniez okazac wszystkie
wymagane dokumenty dotyczace urzadzenia wraz
z zaswiadczeniem lekarskim.

«

Tlen zapewniany przez linie lotnicza:

Wiele linii lotniczych zapewnia tlen podczas lotu dla pasazeréw, ktérzy wymagaja
tlenoterapii. Dostepnos¢ i koszt tej ustugi moga sie rézni¢ w zaleznosci od linii
lotniczej i trasy. Konieczne jest wczedniejsze powiadomienie linii lotniczej
i uzyskanie zgody lekarza. Jesli linia lotnicza zapewnia tlen, nalezy stawic sie
w punkcie odprawy co najmniej 4 godziny przed planowanym odlotem.
Zdarza sie, ze linie lotnicze zapominajg o tej prosbie, dlatego warto zaplanowacd
dodatkowy czas na rozwigzanie tej sytuacji.
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Aby zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo, przed
dokonaniem rezerwacji nalezy sie upewnic,
ze linia lotnicza, akceptuje przewoéz po-
trzebnego sprzetu, takiego jak tlen, pompa,

baterie i ptyn. Skontaktuj sie z linig lotnicza,

aby uzyskac¢ doktadne informacje.

Ty i Twéj lekarz bedziecie musieli wy-
petni¢ formularz danych medycznych
(MEDIF), potwierdzajacy, ze mozesz od-
byc¢ lot.

Formularz ten jest zazwyczaj dostepny na stronie internetowej linii lotniczej lub
w biurze podrézy. Wypetniony formularz nalezy przestac do linii lotniczej z odpo-
wiednim wyprzedzeniem, zanim dokonasz rezerwacji lotu.

Jesli korzystasz z przenosnego koncentratora tlenu, zabierz ze soba baterie na
150 procent przewidywanego czasu trwania lotu na wypadek opdznien.

Jesli korzystasz z butli z tlenem poza domem, pamietaj, aby zorganizowac jej do-
stawe z odpowiednim wyprzedzeniem.

Skontaktuj sie¢ z lokalnym dostawcg tlenu
i popros o dane kontaktowe partnerow
w miejscu docelowym podrozy. ﬁ

Skontaktuj sie z dostawca tlenu réwniez w miejscu docelowym, aby zorganizowac
dostawe tlenu na miejscu po przyjezdzie.

Lista dostawcow tlenu
jest dostepna na stronie
phaeurope.org.




22

@ Lista lekéw z dawkami i kopiami recept

@ Odpowiednia ilos¢ lekéw (z dodatkowym zapasem)

Q/ Zaswiadczenie od lekarza wyjasniajace i dokumentujace
zapotrzebowanie na leki, pompe, tlen i akcesoria

C{ Odpowiednia ilos¢ akcesoriéw i zapasowa pompa

C{ Numery telefonéw i adresy e-mail zespotu medycznego
w kraju zamieszkania

@ Nazwisko i numer telefonu lekarza w miejscu
docelowym podrézy

C{ Zaswiadczenie ,Fit to Fly"

@ Szczegoty ubezpieczenia podréznego, w tym
infolinia alarmowa

@ Krem z wysokim filtrem przeciwstonecznym (SPF), balsam
po opalaniu, kapelusz, okulary przeciwstoneczne

&

&
&

Podpoérka do chodzenia
z duzymi kétkami lub laska
(w razie potrzeby)

Bardzo wygodne buty

Spray do dezynfekgji

i chusteczki do dezynfekdji,
plastry opatrunkowe,
termometr do mierzenia
temperatury

Odpowiednia ilos¢ masek
FFP2 (do zattoczonych miejsc)

Leki podrézne na nudnosci, przeziebienie, bdl

Spray przeciw ukaszeniom owaddw i preparat
po ukaszeniu

W przypadku korzystania z pompy:

Numer telefonu, adresy e-mail i infolinia awaryjna
dostawcy pompy.

Odpowiednia ilos¢ akcesoridw, baterii i zapasowa pompa

W przypadku korzystania z tlenu:
Nazwa i numer lokalnego dostawcy tlenu
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Jiste ni
Ao Prcjeritec

WW

C{ Podstawowe materiaty medyczne do terapii
treprostinilem:

&

“w 0000 0 o0

p

Strzykawki (do zmiany strzykawki z lekiem w pompie)
Wktucia (wystarczajacy zapas)

Ptyn do dezynfekgcji lub gaziki do dezynfekgji
Kompres zelowy (zimny oktad)

Plastry ochronne (na wktucie)

Plastry kapielowe (foliowe, wodoodporne)

rzet do obstugi pompy:

Pompa do podazy leku (uzywana na co dzien)
Zapasowa pompa (na wypadek awarii)
Zapasowy pokrowiec/etui na pompe
Skrécona instrukcja obstugi pompy:

- Jak zmienic strzykawke

- Jak ustawi¢ przeptyw leku

- Alarmy

Zapas baterii AAA (sprawdz ilos¢ wymagana na caty wyjazd)

ch Vgeyy

A

Zapas lekow:

@ Treprostinil (wystarczajacy zapas na czas
wyjazdu + dodatkowy zapas)

@ Leki na tetnicze nadcisnienie ptucne
(zgodnie z zaleceniami lekarza)

@ Inne regularnie przyjmowane leki

Dodatkowe artykuty medyczne
wspomagajace: *uzywane przez Pacjenta

@ Masc arnikowa (na siniaki, podraznienia)

© Masc chtodzaca (na podraznienia lub pieczenie)

@ Masc na hemoroidy (np. z lidokaing lub
hydrokortyzonem - dziatanie swiad, obrzek,
zaczerwienienie)

@ Lek przeciwbolowe dozwolone przez lekarza
prowadzacego
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GJ/ Dokumenty i informacje medyczne: C{ Koncentrator tlenu - jesli uzywasz:

@ Certyfikat medyczny (np. dla stuzb granicznych, @ Przenosny koncentrator tlenu (natadowany, =
linii lotniczych) *sprawdz czy linie lotnicze nie sprawny)
wymagaja wiasnego wewnetrznego dokumenty do © Zapasowe filtry (jesli wymagajg wymiany)
uzupetnienia .
© Zapasowe kaniule nosowe (wasy tlenowe)
@ Informacja z numerem kontaktowym do osrodka -
© tadowarka sieciowa
TNP lub lekarza prowadzacego
@ tadowarka samochodowa / adapter

@ Skrécona karta informacyjna (certyfikat medyczny)
o chorobie i leczeniu (wersja PL i ENG - zawarta na
koncu tego poradnika)

samochodowy

Zapasowe akumulatory / baterie (jesli urzadzenie
ich uzywa)

Torba transportowa do koncentratora

Q»/ Transport i przechowywanie lekow:

» Torba chtodzaca (jesli wymagane przez
producenta leku)

Instrukcja obstugi (moze byc¢ skrécona wersja)

© Potwierdzenie dopuszczenia urzadzenia do uzytku
w samolocie (jesli dotyczy podrézy lotniczej — FAA
Approved)

» Torba/pudetko na wszystkie materiaty zapasowe
(uporzadkowana i zabezpieczona)

® przed wyjazdem sprawdz czy twoj
koncentrator nie wymaga przegladu,
wymiany baterii lub innych czesci
wymaganych do bezpiecznego
uzytkowania

C{ Inne praktyczne rzeczy: 5

@ Nozyczki medyczne \
© Rekawiczki jednorazowe o

© Notatnik do zapisywania zmian wktu¢/
dawkowania

@ Pojemniki/woreczki na odpady medyczne

Rekaw kapielowy do ptywania

© Zapas plastréw wodoodpornych lub folii na rolce
przezroczystej (np. spozywczej) do ostoniecia
wktucia przez zmoczeniem




www.phaeurope.org/contact-us/ 5o

www.phaeurope.org/get-involved/find-your-specialist

www.phauk.org/living-with-pulmonary-hypertension/travelling-with-ph/

www.phassociation.org/patients/doctorswhotreatph/

(o Polskie Stowarzyszenie Os6b
z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciét

) < https://www.phapolska.org/
pomoc@phapolska.org

numer telefonu wsparcia: 535680 39
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ZASWIADCZENIE LEKARSKIE / MEDICAL CERTIFICATE

Ja, nizej podpisany/a, lekarz prowadzacy, zaswiadczam, ze:
1, the undersigned attending physician, hereby certify that:

Imieg i nazwisko pacjenta /Patient’s name

Data urodzenia / Date of birth

jest pacjentem/pacjentka z rozpoznanym tetniczym nadcisnieniem ptucnym (PAH, pulmonary arterial
hypertension) - choroba rzadka, przewlekta i zagrazajaca zyciu.
is a patient diagnosed with pulmonary arterial hypertension (PAH) - a rare, chronic, and life-threatening disease.

W zwigzku z tym, pacjent/pacjentka wymaga ciagtego leczenia farmakologicznego, ktérego przerwanie moze
spowodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia lub Zycia. Leki stosowane sa w tabletkach oraz sa podawane
w sposoéb ciagly, podskérnie lub dozylnie, za pomoca pompy infuzyjnej stale podtaczonej do ciata.

As a result, the patient requires continuous pharmacological treatment, and any interruption may pose an immediate threat

to their health or life. Medications are administered in tablet form and administered continuously, either subcutaneously or
intravenously, via an infusion pump that always remains connected to the patient.

Nazwa leku / Medication name Forma podania leku /Route of administration

Pacjent/pacjentka musi miec przy sobie nastepujacy sprzet medyczny i materiaty zuzywalne:
The patient must carry the following medical equipment and consumables at all times:

« pompe infuzyjna (ciagle podtaczona do ciata) « zestaw wklug,
oraz pompe zapasowq infusion sets,

« an infusion pump (permanently connected to the body) and « érodki dezynfekcyjne (gaziki, ptyny),
abackup pump disinfectant materials (swabs, liquids),

zapas leku/lekarstw,

« zapasowe baterie do pompy.
a supply of medication(s), p pompy.

spare batteries for the pump.

strzykawki,
syringes,

Pacjent korzysta z przenosnego koncentratora tlenu:
The patient uses a portable oxygen concentrator: TAK/YES NIE/NO

Pacjent/pacjentka musi miec¢ przy sobie wymieniony sprzet i leki przez caty czas podrézy,
réwniez na poktadzie samolotu.
The patient must carry this equipment and medication throughout the entire journey, including onboard the aircraft.

Data/Date

Imie i nazwisko lekarza / Doctor’s full name

Specjalizacja / Specialty

Nazwa placéwki /Medical center Podpis i pieczec¢ lekarza / Doctor’s signature and stamp:



ZASWIADCZENIE LEKARSKIE / MEDICAL CERTIFICATE

Ja, nizej podpisany/a, lekarz prowadzacy, zaswiadczam, ze:
1, the undersigned attending physician, hereby certify that:

jest pacjentem/pacjentka z rozpoznanym tetniczym nadcisnieniem ptucnym (PAH, pulmonary arterial
hypertension) - choroba rzadka, przewlekla i zagrazajaca zyciu.
is a patient diagnosed with pulmonary arterial hypertension (PAH) - a rare, chronic, and life-threatening disease.

Imieg i nazwisko pacjenta /Patient’s name

Data urodzenia / Date of birth

W zwigzku z tym, pacjent/pacjentka wymaga ciagtego leczenia farmakologicznego, ktérego przerwanie moze
spowodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia lub Zycia. Leki stosowane sa w tabletkach oraz sa podawane
w sposoéb ciagly, podskérnie lub dozylnie, za pomoca pompy infuzyjnej stale podtaczonej do ciata.

As a result, the patient requires continuous pharmacological treatment, and any interruption may pose an immediate threat

to their health or life. Medications are administered in tablet form and administered continuously, either subcutaneously or
intravenously, via an infusion pump that always remains connected to the patient.

Nazwa leku / Medication name Forma podania leku /Route of administration

Pacjent/pacjentka musi miec przy sobie nastepujacy sprzet medyczny i materiaty zuzywalne:
The patient must carry the following medical equipment and consumables at all times:

« pompe infuzyjna (ciagle podtaczona do ciata) « zestaw wkiu¢,

oraz pompe zapasowq infusion sets,

an infusion pump (permanently connected to the body) and « érodki dezynfekcyjne (gaziki, ptyny),
abackup pump disinfectant materials (swabs, liquids),
zapas leku/lekarstw,
a supply of medication(s),

« zapasowe baterie do pompy.
spare batteries for the pump.

strzykawki,
syringes,

Pacjent korzysta z przenosnego koncentratora tlenu:
The patient uses a portable oxygen concentrator: TAK/YES NIE/NO

Pacjent/pacjentka musi miec¢ przy sobie wymieniony sprzet i leki przez caty czas podrézy,

réwniez na poktadzie samolotu.
The patient must carry this equipment and medication throughout the entire journey, including onboard the aircraft.

Data/Date

Imie i nazwisko lekarza / Doctor’s full name

Specjalizacja / Specialty

Nazwa placéwki /Medical center Podpis i pieczec lekarza / Doctor’s signature and stamp:



ZASWIADCZENIE LEKARSKIE / MEDICAL CERTIFICATE

Ja, nizej podpisany/a, lekarz prowadzacy, zaswiadczam, ze:
1, the undersigned attending physician, hereby certify that:

jest pacjentem/pacjentka z rozpoznanym tetniczym nadcisnieniem ptucnym (PAH, pulmonary arterial
hypertension) - choroba rzadka, przewlekla i zagrazajaca zyciu.
is a patient diagnosed with pulmonary arterial hypertension (PAH) - a rare, chronic, and life-threatening disease.

Imieg i nazwisko pacjenta /Patient’s name

Data urodzenia / Date of birth

W zwigzku z tym, pacjent/pacjentka wymaga ciagtego leczenia farmakologicznego, ktérego przerwanie moze
spowodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia lub Zycia. Leki stosowane sa w tabletkach oraz sa podawane
w sposoéb ciagly, podskérnie lub dozylnie, za pomoca pompy infuzyjnej stale podtaczonej do ciata.

As a result, the patient requires continuous pharmacological treatment, and any interruption may pose an immediate threat

to their health or life. Medications are administered in tablet form and administered continuously, either subcutaneously or
intravenously, via an infusion pump that always remains connected to the patient.

Nazwa leku / Medication name Forma podania leku /Route of administration

Pacjent/pacjentka musi miec przy sobie nastepujacy sprzet medyczny i materiaty zuzywalne:
The patient must carry the following medical equipment and consumables at all times:

« pompe infuzyjna (ciagle podtaczona do ciata) « zestaw wkiu¢,

oraz pompe zapasowq infusion sets,

an infusion pump (permanently connected to the body) and « érodki dezynfekcyjne (gaziki, ptyny),
abackup pump disinfectant materials (swabs, liquids),
zapas leku/lekarstw,
a supply of medication(s),

« zapasowe baterie do pompy.
spare batteries for the pump.

strzykawki,
syringes,

Pacjent korzysta z przenosnego koncentratora tlenu:
The patient uses a portable oxygen concentrator: TAK/YES NIE/NO

Pacjent/pacjentka musi miec¢ przy sobie wymieniony sprzet i leki przez caty czas podrézy,

réwniez na poktadzie samolotu.
The patient must carry this equipment and medication throughout the entire journey, including onboard the aircraft.

Data/Date

Imie i nazwisko lekarza / Doctor’s full name

Specjalizacja / Specialty

Nazwa placéwki /Medical center Podpis i pieczec lekarza / Doctor’s signature and stamp:



ZASWIADCZENIE LEKARSKIE / MEDICAL CERTIFICATE

Ja, nizej podpisany/a, lekarz prowadzacy, zaswiadczam, ze:
1, the undersigned attending physician, hereby certify that:

jest pacjentem/pacjentka z rozpoznanym tetniczym nadcisnieniem ptucnym (PAH, pulmonary arterial
hypertension) - choroba rzadka, przewlekla i zagrazajaca zyciu.
is a patient diagnosed with pulmonary arterial hypertension (PAH) - a rare, chronic, and life-threatening disease.

Imieg i nazwisko pacjenta /Patient’s name

Data urodzenia / Date of birth

W zwigzku z tym, pacjent/pacjentka wymaga ciagtego leczenia farmakologicznego, ktérego przerwanie moze
spowodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia lub Zycia. Leki stosowane sa w tabletkach oraz sa podawane
w sposoéb ciagly, podskérnie lub dozylnie, za pomoca pompy infuzyjnej stale podtaczonej do ciata.

As a result, the patient requires continuous pharmacological treatment, and any interruption may pose an immediate threat

to their health or life. Medications are administered in tablet form and administered continuously, either subcutaneously or
intravenously, via an infusion pump that always remains connected to the patient.

Nazwa leku / Medication name Forma podania leku /Route of administration

Pacjent/pacjentka musi miec przy sobie nastepujacy sprzet medyczny i materiaty zuzywalne:
The patient must carry the following medical equipment and consumables at all times:

« pompe infuzyjna (ciagle podtaczona do ciata) « zestaw wkiu¢,

oraz pompe zapasowq infusion sets,

an infusion pump (permanently connected to the body) and « érodki dezynfekcyjne (gaziki, ptyny),
abackup pump disinfectant materials (swabs, liquids),
zapas leku/lekarstw,
a supply of medication(s),

« zapasowe baterie do pompy.
spare batteries for the pump.

strzykawki,
syringes,

Pacjent korzysta z przenosnego koncentratora tlenu:
The patient uses a portable oxygen concentrator: TAK/YES NIE/NO

Pacjent/pacjentka musi miec¢ przy sobie wymieniony sprzet i leki przez caty czas podrézy,

réwniez na poktadzie samolotu.
The patient must carry this equipment and medication throughout the entire journey, including onboard the aircraft.

Data/Date

Imie i nazwisko lekarza / Doctor’s full name

Specjalizacja / Specialty

Nazwa placéwki /Medical center Podpis i pieczec lekarza / Doctor’s signature and stamp:



ZASWIADCZENIE LEKARSKIE / MEDICAL CERTIFICATE

Ja, nizej podpisany/a, lekarz prowadzacy, zaswiadczam, ze:
1, the undersigned attending physician, hereby certify that:

jest pacjentem/pacjentka z rozpoznanym tetniczym nadcisnieniem ptucnym (PAH, pulmonary arterial
hypertension) - choroba rzadka, przewlekla i zagrazajaca zyciu.
is a patient diagnosed with pulmonary arterial hypertension (PAH) - a rare, chronic, and life-threatening disease.

Imieg i nazwisko pacjenta /Patient’s name

Data urodzenia / Date of birth

W zwigzku z tym, pacjent/pacjentka wymaga ciagtego leczenia farmakologicznego, ktérego przerwanie moze
spowodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia lub Zycia. Leki stosowane sa w tabletkach oraz sa podawane
w sposoéb ciagly, podskérnie lub dozylnie, za pomoca pompy infuzyjnej stale podtaczonej do ciata.

As a result, the patient requires continuous pharmacological treatment, and any interruption may pose an immediate threat

to their health or life. Medications are administered in tablet form and administered continuously, either subcutaneously or
intravenously, via an infusion pump that always remains connected to the patient.

Nazwa leku / Medication name Forma podania leku /Route of administration

Pacjent/pacjentka musi miec przy sobie nastepujacy sprzet medyczny i materiaty zuzywalne:
The patient must carry the following medical equipment and consumables at all times:

« pompe infuzyjna (ciagle podtaczona do ciata) « zestaw wkiu¢,

oraz pompe zapasowq infusion sets,

an infusion pump (permanently connected to the body) and « érodki dezynfekcyjne (gaziki, ptyny),
abackup pump disinfectant materials (swabs, liquids),
zapas leku/lekarstw,
a supply of medication(s),

« zapasowe baterie do pompy.
spare batteries for the pump.

strzykawki,
syringes,

Pacjent korzysta z przenosnego koncentratora tlenu:
The patient uses a portable oxygen concentrator: TAK/YES NIE/NO

Pacjent/pacjentka musi miec¢ przy sobie wymieniony sprzet i leki przez caty czas podrézy,

réwniez na poktadzie samolotu.
The patient must carry this equipment and medication throughout the entire journey, including onboard the aircraft.

Data/Date

Imie i nazwisko lekarza / Doctor’s full name

Specjalizacja / Specialty

Nazwa placéwki /Medical center Podpis i pieczec lekarza / Doctor’s signature and stamp:



Informacje o nadruku:
Wiasciciel: AOP Orphan Pharmaceuticals GmbH
Zdjecia iilustracje: Freepik Projekt: macrovector, Sapann-Design « Shutterstock
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